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Wstep

Niniejszy poradnik zostal przygotowany w ramach projektu ,,EUROSTER Partnerstwo na rzecz
rozwoju zdolnosci adaptacyjnych pracownikéw przemystu okrgtowego” realizowanego na
podstawie Umowy o dofinansowanie dziatania 2 w ramach Programu Operacyjnego - Program
Inicjatywy Wspdlnotowej EQUAL dla Polski 2004-2006 z dnia 9 lutego 2006,
nr umowy EQ/023/F/d2/2006.

Jednym z celow projektu jest propagowanie znajomosci problematyki bezpieczenstwa
i higieny pracy wsrod pracownikdéw przemystu stoczniowego.

Zakres tematyczny poradnika stanowi zbidr przepisow, zasad i1 sposobOw postgpowania
majacych na celu zapobieganie utracie zycia i zdrowia podczas pracy przy budowie, przebudowie
i remoncie jednostek ptywajacych.

Poradnik jest przeznaczony przede wszystkim dla pracownikdéw nowo zatrudnionych
w zaktadach przemyshu stoczniowego, ale z uwagi na swa zawarto$¢ moze stanowi¢ rowniez
istotne zrodto informacji dla do§wiadczonych pracownikow.



Wprowadzenie

Krajowy przemyst stoczniowy jest stosunkowo mtoda, liczaca kilka dziesigcioleci dziedzing
gospodarki narodowej. Jest to przemyst specyficzny, w ktérym przy jednym obiekcie- statku
zatrudnia si¢ jednoczes$nie wielu pracownikdw o réznych specjalnosciach. Jest to przemyst, w
ktérym nie da si¢ zaprojektowac statych stacjonarnych stanowisk pracy, na ktorych pracownik
bylby catkowicie bezpieczny. Kazdy pracownik przemystu stoczniowego wykonujacy swoje
zadania bezposrednio przy budowie czy remoncie statku jest narazony na liczne zagrozenia.
Podczas procesu budowy statku stanowisko pracy zmienia si¢ z minuty na minutg, z godziny na
godzing, stad tez istnieje wielka potrzeba prawidlowej organizacji pracy, a to mozemy uzyskaé
majac dobry nadzor.

Moja wieloletnia praktyka jako spotecznego inspektora pracy nauczyla mnie, ze duzy wptyw na
bezpieczenstwo pracownikow ma stata kontrola zagrozen, ktére nieusunigte w pore, aktywizuja
si¢ 1 doprowadzaja do wypadku przy pracy. Idac tym tropem dochodzimy do wniosku, ze duza
rolg w bezpieczenstwie ma samoswiadomos$¢ pracownikow. Jak zatem mozemy ja podwyzszac?
Poradnik ten, ktory powstal przy wykorzystaniu srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego,
jest pierwszym polskim poradnikiem obejmujacym zagadnienia bihp, zwigzane z przemystem
okretowym. Celem jego wydania jest poprawa $wiadomosci, a tym samym bezpieczenstwa
pracownikow.

Ksztattowaniem §wiadomego dziatania czlowieka w procesie pracy w zakresie bezpieczenstwa i
higieny pracy zajmowac si¢ powinny wszystkie stuzby, caty nadzoér jak i sam pracownik. Azeby
tak byto, wszyscy powinni mie¢ dostgp do wiedzy. Poradnik jest skomasowanym zbiorem
przepisow, wedlug ktorych mozemy wykonywac wszystkie czynnosci w przemysle okrgtowym.
Jest on takze droga wyjSciowa do opracowania broszur tematycznych, ktére propagowalyby
bezpieczne wykonywanie poszczegdlnych prac. Moze by¢ on pomocny zar6wno dla mistrza jak 1
dla mtodego pracownika. Mam gl¢boka nadziejg, ze wraz z rozwojem branzy okrgtowej zespot,
ktory przyczynit si¢ do powstania tego poradnika bedzie go systematycznie poprawiat chroniac
tym samym zdrowie i zycie pracownikow, bo to przeciez oni sa najwigkszym kapitalem kazde;j
stoczni. Pracownicy dobrze przeszkoleni i wyposazeni sa najdrozszym zasobem zaktadu, ktory
przynoszac zysk firmie tym samym poprawia byt rodziny samego pracownika.

Roman Kriesel
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1. Zrédia prawa pracy

W Polsce z chwila przystapienia do Unii Europejskiej zaczgto obowiazywac tzw. prawo unijne,
bedace wspolnym prawem wewngtrznym panstw cztonkowskich, nadrzednym wobec porzadku
prawnego poszczegolnych panstw. Tym samym, wymagania prawne dotyczace bezpieczenstwa
i higieny pracy zawarte w  aktach prawa unijnego zostaly = wdrozone
do polskiego porzadku prawnego.

Prawo do bezpiecznych warunkoéw pracy zostato w Konstytucji zagwarantowane kazdemu,
kto wykonuje pracg. W mysl art. 66 ust. 1 Konstytucji, kazdy ma prawo do bezpiecznych
1 higienicznych warunkow pracy. [1]

Przepisy prawne dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy uregulowane sa w prawie polskim
w ramach prawa pracy. Podstawowe regulacije w tym zakresie znajduja = si¢
w Ustawie z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy oraz aktach wykonawczych do Kodeksu.
Przepisami bezpieczenstwa i1 higieny pracy moga by¢ ponadto odrgbne ustawy zawierajace
postanowienia o charakterze bezpieczenstwa i higieny pracy.

Prawo pracy stanowia réwniez postanowienia ukladow zbiorowych pracy, regulamindéw
1 statutow okreslajacych prawa i obowiazki stron stosunku pracy. Nie moga by¢ one mniej
korzystne dla pracownikow niz przepisy Kodeksu pracy oraz innych ustaw 1 aktow
wykonawczych. [2]

Bardzo istotne z punktu widzenia bezpieczenstwa i higieny pracy sa normy techniczne wydawane
przez Komitet Normalizacyjny. Normy techniczne nie sa obowiazkowe, jednakze kazdorazowo, jezeli
obowiazujacy przepis nakazuje stosowanie norm, staja si¢ one obowiazkowe do stosowania.

Osobna kategoria, sa zasady bhp bedace regutami pozaprawnymi, ktérych stosowanie jest
obowiazkowe, a nieprzestrzeganie powoduje okreslone sankcje.[I] Sa to reguly postgpowania, przyjgte
1 uksztaltowane w procesie pracy, majace chroni¢ zycie lub zdrowie pracownika, wynikajace z
wiedzy technicznej oraz doswiadczenia zawodowego. Przykltadem zasady bezpieczenstwa i higieny
pracy jest np.: wchodzenie przodem, a nie tytem na drabing.

2. Obowigzki i uprawnienia w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy

2.1. Podstawowe obowiqzki i uprawnienia pracodawcy

Za stan bezpieczenstwa 1 higieny pracy w zakladzie pracy ponosi odpowiedzialno$¢ pracodawca.
Obowiazany jest chroni¢ zdrowie i1 Zzycie pracownikOw poprzez zapewnienie bezpiecznych i
higienicznych warunkoéw pracy przy odpowiednim wykorzystaniu osiagni¢¢ nauki i techniki, a w
szczegolnosci:

e organizowac prac¢ w sposoOb zapewniajacy bezpieczne 1 higieniczne warunki pracy,

e zapewnial przestrzeganie w zakladzie pracy przepisow oraz zasad bezpieczenstwa
1 higieny pracy, poprzez zapewnienie systematycznych kontroli, wydawanie polecen
usunigcia uchybien oraz kontrolowanie ich wykonania,

e zapewnia¢ wykonanie nakazow, wystapien, decyzji i1 zarzadzen wydawanych przez
organy nadzoru nad warunkami pracy,

e zapewnia¢ wykonanie zalecen spotecznego inspektora pracy.

Pracodawca jest uprawniony:

e przyznawa¢ nagrody 1 wyrdznienia pracownikom, ktorzy przez wzorowe wypetnianie
swoich obowiazkdw, przejawianie inicjatywy w pracy i podnoszenie jej wydajnosci oraz
jakosci przyczyniaja si¢ szczegdlnie do wykonywania zadan zaktadu,



e stosowa¢ kar¢ upomnienia i nagany za nieprzestrzeganie przez pracownika ustalonej
organizacji 1 porzadku w procesie pracy, przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy, oraz
przepisow przeciwpozarowych,

e stosowa¢ kar¢ pienigzna za nieprzestrzeganie przez pracownika przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy lub przepiséw przeciwpozarowych, stawienie si¢ do pracy
w stanie nietrzezwo$ci lub spozywanie alkoholu w czasie pracy,

e rozwigza¢ umowg o pracg bez wypowiedzenia z winy pracownika w razie cigzkiego
naruszenia przez pracownika podstawowych obowiazkéw pracowniczych, do ktorych
nalezy przestrzeganie przepisOw oraz zasad bezpieczenstwa 1 higieny pracy oraz
przepisow przeciwpozarowych. [2]

2.2. Obowiqzki i uprawnienia pracownika

Jako pracownik jestes obowigzany wykonywac pracg sumiennie i starannie oraz stosowac si¢ do
polecen przetozonych, ktore dotycza pracy, jezeli nie sa one sprzeczne z przepisami prawa lub
umowa o pracg. W szczegdlnosci powiniene$ przestrzega przepisoOw i zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy oraz przepisow przeciwpozarowych, a takze regulaminu pracy i ustalonego w
zaktadzie pracy porzadku oraz zasad wspoélzycia spotecznego.

Twoim podstawowym obowiazkiem jest przestrzeganie przepisoéw i zasad bezpieczenstwa
1 higieny. W tym zakresie jeste§ obowiazany:

e 7zna¢ przepisy i1 zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, bra¢ udziat w szkoleniu
1 instruktazu z tego zakresu oraz poddawac¢ si¢ wymaganym egzaminom sprawdzajacym,

e wykonywac¢ pracg w sposdb zgodny z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy oraz stosowa¢ si¢ do wydawanych w tym zakresie polecen i wskazowek
przetozonych,

e dba¢ o nalezyty stan maszyn, urzadzen, narzedzi 1 sprz¢tu oraz o porzadek i tad
W miejscu pracy,

e stosowac $rodki ochrony zbiorowej, a takze uzywaé przydzielonych $rodkow ochrony
indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego, zgodnie z ich przeznaczeniem,

e poddawaé si¢ wstgpnym, okresowym 1 kontrolnym oraz innym zaleconym badaniom
lekarskim i stosowac si¢ do wskazan lekarskich,

e niezwlocznie zawiadomi¢ przelozonego o zauwazonym w zaktadzie pracy wypadku albo
zagrozeniu zycia lub zdrowia ludzkiego oraz ostrzec wspdtpracownikow, a takze inne
osoby znajdujace si¢ w rejonie zagrozenia, o grozacym im niebezpieczenstwie,

e wspoldziata¢ z pracodawca 1 przetozonymi w wypetianiu obowiazkow dotyczacych
bezpieczenstwa i higieny pracy.

WAZNE: Przestrzeganie przepisow i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy jest jedynym twoim
obowiazkiem nazwanym wyraznie przez ustawodawcg podstawowym. Z tego wzgledu, cigzkie
naruszenie przepisOw 1 zasad bezpieczenstwa 1 higieny pracy moze stanowi¢ podstawe do
rozwiazania z toba umowy o pracg bez wypowiedzenia.

Whioski  dotyczqce poprawy stanu bezpieczenstwa i higieny pracy oraz informacje
o zauwazonych nieprawidtowosciach mozesz przedstawia¢ w rozny sposob, np.:

bezposrednio na stanowisku pracy w trakcie rozmowy z przetozonym,
informujqc spotecznego inspektora pracy,

kontaktujqc sie z pracownikiem stuzby bhp,

zglaszajqc je w trakcie posiedzenia komisji bezpieczenstwa i higieny pracy,
pisemnie, imiennie lub anonimowo, informujqc o nieprawidtowosciach.



W razie, gdy warunki pracy nie odpowiadaja przepisom bezpieczenstwa i higieny pracy
1 stwarzaja bezposrednie zagrozenie dla twojego zdrowia lub zycia albo, gdy wykonywana przez
ciebie praca grozi niebezpieczenstwem innym osobom, masz prawo powstrzymac si¢ od
wykonywania pracy, zawiadamiajac o tym niezwtocznie przetozonego. Jezeli powstrzymanie
si¢ od wykonywania pracy nie usuwa ww. zagrozenia masz prawo oddali¢ si¢ z miejsca
zagrozenia, zawiadamiajac 0 tym niezwlocznie przetozonego.
Za czas powstrzymania si¢ od wykonywania pracy lub oddalenia si¢ z miejsca zagrozenia
zachowujesz prawo do wynagrodzenia.

Masz prawo, po uprzednim zawiadomieniu przetozonego, powstrzymacé si¢ od wykonywania
pracy wymagajacej szczeg6lnej sprawnosci psychofizycznej w przypadku, gdy twoj stan
psychofizyczny nie zapewnia ci bezpiecznego wykonywania pracy i stwarza zagrozenie dla
innych osob. [2]

Do prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej naleza:

e prace przy obsludze suwnic sterowanych z kabiny i zdalnie sterowanych, podnosnikow i
platform hydraulicznych, zurawi wiezowych i1 samojezdnych,

e prace operatoroOw pulpitow sterowniczych urzadzen technologicznych wielofunkcyjnych i
wielozadaniowych,

e prace przy obstludze urzadzen -cisnieniowych, podlegajacych pelnemu dozorowi
technicznemu,

e prace przy materiatach tatwo palnych i srodkach toksycznych,

e prace przy transportowaniu, wydawaniu 1 stosowaniu materialtow wybuchowych
1 samozapalnych,

e prace przy technicznej obstudze wodowania statkow. [4]

2.3. Obowiqzki kadry kierowniczej

Kazda osoba kierujaca pracownikami jest réwnocze$nie najczgsciej sama pracownikiem
1 wobec tego stosuja si¢ do niej w pelni obowiazki i uprawnienia pracownika. Dodatkowo osoba
kierujaca pracownikami jest obowiazana do statego czuwania nad tym, aby praca podlegtych mu
pracownikow byta realizowana zgodnie z przepisami i zasadami bhp, w tym:

e organizowania stanowisk pracy, w podlegtym obszarze dziatania, zgodnie
z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,

e dbania o sprawno$¢ srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowanie zgodnie
Z przeznaczeniem,

e organizowania, przygotowywania i prowadzenia prac, uwzgledniajac zabezpieczenie
pracownikow przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami
zwigzanymi z warunkami $§rodowiska pracy,

e dbania o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a
takze o sprawno$¢ s$rodkéw ochrony zbiorowej i1 ich stosowanie zgodnie z
przeznaczeniem,

e cgzekwowania przestrzegania przez pracownikéw przepisow i zasad bezpieczenstwa
i higieny pracy,

e zapewniania wykonania zalecen lekarza sprawujacego opiek¢ zdrowotna nad
pracownikami.



2.4. Konsultacje w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy

Pracodawca konsultuje z pracownikami lub ich przedstawicielami, wybranymi przez zakladowe
organizacje = zwiazkowe,  wszystkie = dzialania = zwiazane @z  bezpieczenstwem
1 higiena pracy. Konsultacje moga by¢ prowadzone w ramach komisji bezpieczenstwa
i higieny pracy.

Pracodawca zatrudniajacy wigcej niz 250 pracownikéw powoluje komisje bezpieczenstwa
i higieny pracy, zwana ,komisja bhp”, jako swoj organ doradczy 1 opiniodawczy.
Zadaniem komisji bhp jest dokonywanie przegladu warunkoéw pracy, okresowej oceny stanu
bezpieczenstwa i higieny pracy, opiniowanie podejmowanych przez pracodawce srodkow
zapobiegajacych wypadkom przy pracy i chorobom zawodowym, formutowanie wnioskoéw
dotyczacych poprawy warunkow pracy oraz wspotdzialanie z pracodawca w realizacji jego
obowiazkow w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy. Posiedzenia komisji bhp odbywaja si¢
w godzinach pracy, nie rzadziej niz raz na kwartat.

Pracownicy lub ich przedstawiciele moga przedstawia¢é wnioski w sprawie eliminacji lub
ograniczenia zagrozen zawodowych.

2.5. Adaptacja zawodowa pracownikow nowoprzyjetych

Pracodawca jest obowiazany stwarza¢ pracownikom podejmujacym zatrudnienie po ukonczeniu
szkoty prowadzacej ksztalcenie zawodowe Ilub szkoly wyzszej warunki sprzyjajace
przystosowaniu si¢ do nalezytego wykonywania pracy. [2]

Pod pojeciem ,nalezytego” nalezy rozumie¢ réwniez ,bezpiecznego”, a wigc nalezyte
wykonanie pracy jest tozsame z wykonaniem pracy w sposob bezpieczny.

W celu poznania obowiazujacych przepiséw i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz nabycia
praktycznych umiejetnosci wykonania pracy w sposob bezpieczny nowoprzyjeci pracownicy
odbywaja stosowne szkolenia. Patrz punkt 6 poradnika.

Kazdy nowoprzyjety pracownik powinien znalez¢ si¢ pod szczego6lna opieka przetozonego lub
innego do$wiadczonego pracownika, ktéry powinien udziela¢ mu instrukcji 1 wskazdéwek
dotyczacych bezpiecznego wykonania pracy oraz pomoc w rozwiazywaniu doraznych
problemow.

Rozpoczynajqc prace pamietaj, zZe twoim obowiqzkiem jest:

- nie omijanie przepisow bhp, ale ich przestrzeganie,

- nie wykonywanie zadan za wszelkq cene , ale przede wszystkim w sposob bezpieczny,

- nie wykonywanie zadan jak najszybciej, ale nawet wolniej, lecz bezpiecznie,

- nie zatajanie zagrozen, ale ich ujawnianie,

- nie lekcewazenie zagrozen, ale umiejetne zabezpieczanie sie przed ich skutkami,

- nie zatajanie zdarzen potencjalnie wypadkowych, ale ich zglaszanie,

- nie unikanie trudnych zadan, ale wykonywanie ich z petnq swiadomosciq mogaqcych
wystqpic zagrozen,

- nie uciekanie z miejsca wypadku, ale zorganizowanie pomocy poszkodowanym —
z zachowaniem wiasnego bezpieczenstwa,

- nie udawanie, Ze nic sie nie stanie jezeli koledzy wykonujq prace w sposob niebezpieczny,
ale zwrocenie im uwagi — nawet ze zgloszeniem tego faktu przetozonym,

- nie narzekanie na trudne warunki srodowiska pracy, ale podejmowanie dziatan dla ich

poprawy. [11]
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2.6. Podstawowe obowiqgzki podwykonawcow

W zaktadach przemystu okretowego zazwyczaj oprocz zatrudnionych w nich pracownikow,
na terenie zaktadu jednocze$nie wykonuja prace pracownicy innych firm tzw. podwykonawcow.

Podczas wykonywania pracy, zobowiazani sa oni do realizacji prac zgodnie
z obowiazujacymi w zaktadach: dokumentacja techniczna, wymaganiami i standardami
jakosciowymi, bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony srodowiska oraz przeciwpozarowymi.

Uprawnieni pracownicy zakladu, sprawujac nadzor nad bezpieczefistwem 1 higiena pracy
wszystkich pracownikow zatrudnionych na terenie zaktadu kontroluja réwniez stanowiska pracy
podwykonawcow.  Nie  zwalnia to  jednak  poszczegdlnych  podwykonawcow
z obowiazku zapewnienia bezpieczenstwa 1 higieny pracy zatrudnionym przez nich
pracownikom. [2]

3. Nadzor i kontrola w zakresie ochrony pracy

3.1. Organy nadzoru panstwowego

Panstwowy nadzor i kontrolg¢ w zakresie ochrony pracy sprawuja: Panstwowa Inspekcja Pracy,
Panstwowa Inspekcja Sanitarna oraz inne panstwowe organy nadzoru, np. Urzad Dozoru
Technicznego, organy nadzoru budowlanego, inspekcja ochrony §rodowiska.

Sa one obowiazane podejmowaé dzialania na rzecz ksztattowania bezpiecznych
1 higienicznych warunkéw pracy, poprzez udzielanie przedsigbiorstwom pomocy przy
wykonywaniu zadan z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy oraz dokonuja, co najmniej raz w
roku, oceny stanu bezpieczenstwa i higieny pracy oraz okreslaja kierunki poprawy tego stanu w
kontrolowanych firmach.

Szczegdtowy zakres dzialania, uprawnienia, organizacjg i podporzadkowanie poszczegdlnych
organow nadzoru okreslaja wtasciwe przepisy prawne. [5,6]

Organy nadzoru panstwowego przy realizacji swoich zadan wspotdziataja ze zwiazkami
zawodowymi, organizacjami pracodawcow, organami samorzadu zatogi, radami pracownikow,
spoteczna inspekcja pracy oraz z organami administracji panstwowe;j. [5]

3.2. Spoleczny nadzor w zakresie ochrony pracy

Spoteczny nadzoér nad warunkami pracy sprawuja zwiazki zawodowe oraz kierowana przez nie
spoteczna inspekcja pracy.

Spoleczna inspekcja pracy sprawuje spoteczna kontrolg¢ przestrzegania prawa pracy, w tym
przepiséw 1 zasad bezpieczenstwa i higieny pracy. Zadania, organizacjg¢, uprawnienia i zasady
postgpowania spotecznych inspektorow pracy okresla ustawa o spotecznej inspekcji pracy. [8]

Spoteczni inspektorzy pracy wspoldziataja z Panstwowa Inspekcja Pracy i innymi organami
nadzoru 1 kontroli warunkow pracy, w tym Panstwowa Inspekcja Sanitarng 1 Urzgdem Dozoru
Technicznego.

3.3. Stuzba bezpieczenstwa i higieny pracy

Pracodawca jest obowiazany zapewni¢ systematyczne kontrole stanu bezpieczenstwa
1 higieny pracy ze szczegdlnym uwzglednieniem organizacji procesow pracy, stanu technicznego
maszyn 1 innych urzadzen technicznych oraz ustali¢ sposoby rejestracji nieprawidlowosci i
metody ich usuwania. [3]
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W tym celu tworzy sluzbe bezpieczenstwa i higieny pracy, pelniaca funkcje doradcze
1 kontrolne w zakresie bezpieczenstwa 1 higieny pracy. Zakres dziatania, uprawnienia,
organizacja, liczebno$¢ 1 podporzadkowanie stuzby bhp oraz kwalifikacje wymagane
do wykonywania jej zadan okre§lone sa w rozporzadzeniu o sluzbie bezpieczenstwa
1 higieny pracy. [9]

4. Organizacja pracy

Obowiazkiem pracodawcy jest zapewnienie organizacji pracy 1 stanowisk pracy w sposob
zabezpieczajacy cig¢ przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddzialywaniem czynnikow
szkodliwych dla zdrowia i uciazliwo$ci oraz likwidacja zagrozen dla twojego zdrowia i Zycia
pracownikow, gldwnie przez stosowanie technologii, urzadzen, materiatéw 1 substancji ich nie
powodujacych.

Jezeli ze wzgledu na rodzaj procesu pracy likwidacja zagrozen nie jest mozliwa, wowczas
pracodawca jest zobowiazany stosowa¢ odpowiednie rozwigzania organizacyjne i techniczne, w
tym odpowiednie $rodki ochrony zbiorowe;.

W sytuacji, gdy ograniczenie zagrozen w wyniku zastosowania rozwigzan organizacyjnych
1 technicznych nie jest wystarczajace, pracodawca musi zapewni¢ ci S$rodki ochrony
indywidualnej, odpowiednie do rodzaju i poziomu zagrozen. [3]

4.1. Instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy

Pracodawca ma obowiazek zaznajamiaC ci¢ z przepisami 1 zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy dotyczacymi wykonywanych przez ciebie prac, w tym wydawac szczegotowe instrukcje i
wskazowki dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy na twoim stanowiskach pracy. [2]

W tym celu powinien m.in. udostgpni¢ ci, do statlego korzystania, aktualne instrukcje
bezpieczenstwa 1 higieny pracy dotyczace: realizowanych w zakladzie procesow
technologicznych, wykonywania prac zwiazanych z zagrozeniami wypadkowymi lub
zagrozeniami zdrowia, obstugi maszyn 1 innych urzadzen technicznych, post¢gpowania
z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi oraz zasady udzielania pierwszej
pomocy.

Instrukcje wskaza ci czynno$ci, ktoére musisz wykona¢ przed rozpoczgciem pracy, zasady
1 sposoby bezpiecznego wykonywania pracy, czynnosci do wykonania po jej zakonczeniu oraz
zasady postgpowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla twojego zycia lub
zdrowia. [3].

Jeste§ obowiazany potwierdzi¢ na piSmie zapoznanie si¢ z przepisami oraz zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy. [2]

Zapoznaj sie instrukcjami obowiqzujqcymi na twoim stanowisku pracy i zawsze postepuj zgodnie
z zawartymi w nich postanowieniami.

4.2. Czystosé i porzadek

Jednym z twoich podstawowych obowiazkéw jest dbanie o porzadek i tad w miejscu pracy.

Pamigtaj, ze na stanowisku pracy nie wolno ci przechowywac surowcoéw, gotowych wyrobow,
materialdw pomocniczych 1 odpadow w ilosciach wigkszych od wynikajacych z potrzeb
technologicznych, umozliwiajacych utrzymanie ciaglosci pracy na danej zmianie. [2]

[lo§¢ 1 miejsce skladowania materialdw na jednostce ptywajacej ustala kierownik budowy,
przebudowy lub remontu. [10]

Nie wolno ci pozostawiac:
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e materiatéw, odpadoéw, narzedzi pracy i oprzyrzadowan: na rusztowaniach, w poblizu
otworé6w i lukdéw niezabezpieczonych zrebnicami, na krawedziach poktadéw,
w miejscach, w ktoérych moglyby stanowi¢ zagrozenie dla zycia lub zdrowia twojego 1
innych pracownikow,

e pustych pojemnikow po farbach, lakierach, zbiornikow i1 beczek po oleju, opakowan,
palet itp. poza wydzielonymi do tego celu miejscami.

Odpady i inne zbedne przedmioty powiniene$ usuwaé ze swojego stanowiska pracy ( w tym
jednostki plywajacej), bezposrednio po zakonczeniu swojej pracy, a najpozniej po zakonczeniu
zmiany roboczej. [3,10]

Poszczegolne rodzaje odpadéw powiniene$ segregowaé wedlug rodzaju materiatu, z jakiego
zostaly wykonane, w celu oddzielenia materiatow nadajacych si¢ do powtoérnego wykorzystania i
sktadowa¢ je w  przeznaczonych do tego celu pojemnikach, kontenerach
i stacjonarnych boksach, zgodnie z ich przeznaczeniem i oznaczeniem.

Pamigtaj, ze w zakladach przemyshu stoczniowego obowiazkowi segregacji podlegaja m.in.:
ztom stalowy i zeliwny, metale kolorowe, kable, ztom narzedzi, tworzywa sztuczne, makulatura,
szklo, drewno, zuzyte $cierniwo pomiedziowe, zuzyte $rodki ochrony indywidualnej, zuzyte
sorbenty (zaolejone czys$ciwa, trociny itp.), odpady farb i lakieréw oraz rozpuszczalnikdéw, oleje
odpadowe oraz opakowania farb i lakierow.

Selektywna zbiorka odpadow, jest jednym z wielu dziatan podejmowanych w celu ochrony
srodowiska, umozliwia ograniczenie ilosci odpadow, jakie trafiaja na sktadowisko oraz
odzyskanie surowcoOw wtornych. Wysegregowane odpady sa przekazywane do powtornego
wykorzystania.

Zapoznaj sie z zasadami segregacji odpadow obowiqzujqcymi w twoim zaktadzie pracy.

Nie wolno ci wrzuca¢ do kontenerdw 1 stacjonarnych boksoéw przeznaczonych na niesegregowane
odpady ogolnoprzemystowe odpadéow przeznaczonych do odzysku, jak zlom zelazny i1 metale
kolorowych, drewno oraz odpady niebezpieczne.

Odpady niebezpieczne musisz zgodnie z trybem ustalonym w zakladzie pracy, przekazywac do
utylizacji, badZ do sktadowania na specjalnym sktadowisku odpadow niebezpiecznych. Patrz punkt
12.4. poradnika.

Pamigtaj, ze odpowiedzialnymi za usuwanie zanieczyszczen substancjami niebezpiecznymi, takich
jak farby i oleje itp. z utwardzonej nawierzchni terenu i obiektow, niewymagajacych interwencji
specjalistycznych stuzb sa ich uzytkownicy. W tym celu zobowiazani sa do posiadania
niezbednego sprzetu i srodkéw oraz utrzymywanie ich w statej gotowosci.

Zapoznaj si¢ z rodzajami $rodkow i sprzgtu znajdujacego si¢ w twojej komodrce organizacyjnej i
upewnij sig, ze znasz ich zastosowanie i w razie potrzeby potrafisz ich uzy¢.

Jesli wykonujesz roboty ziemne przed ich rozpoczgciem zabezpiecz drzewa, krzewy 1 zielen
przed zniszczeniem.

4.3. Zachowanie trzeZwosci w czasie pracy

Do podstawowych zasad wspotzycia spotecznego w zakladzie pracy nalezy obowiazek
zachowania trzezwos$ci. Obowiazek moze zostaé naruszony poprzez: stawienie si¢ do pracy
w stanie nietrzezwym, spozywanie alkoholu podczas pracy lub na terenie zaktadu pracy. [2,11]

Zabrania sie spoiywania i wnoszenia napojow alkoholowych na teren zaktadu pracy [11]
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Twoj pracodawca bedac zobowiazany do zapewnienia pracownikom bezpiecznych
1 higienicznych warunkéw pracy, ma obowiazek niedopuszczenia do pracy pracownika, jezeli
zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze stawit si¢ on do pracy w stanie po uzyciu alkoholu albo
spozywal alkohol w czasie pracy. [2,11]

Pamigtaj, ze pracownik znajdujacy si¢ w stanie nietrzezwym stanowi potencjalne zagrozenie dla
bezpieczenstwa pracy wlasnego oraz wspotpracownikow. Juz poziom alkoholu we krwi
przekraczajacy 0,3 promila powoduje uposledzenie koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz
zaburzenia rbwnowagi.

Na zadanie pracownika podejrzanego o stawienie si¢ do pracy w stanie po uzyciu alkoholu, albo
spozycie alkoholu w czasie pracy pracodawca jest zobowiazany zapewni¢ przeprowadzenie
badania jego stanu trzezwosci. [11].

Badania stanu trzezwosci pracownika sa wykonywane réwniez, w sytuacji, gdy ulegt on
wypadkowi przy pracy — w celu potwierdzenia lub wykluczenia prawa do $wiadczen z
ubezpieczenia wypadkowego. [12]

Zapisy odno$nie niedopuszczenia do pracy maja tez zastosowanie w przypadku podejrzenia
posiadania lub uzycia przez pracownika $rodkow odurzajacych badz substancji
psychotropowych.

Zabrania sie posiadania Srodkow odurzajqcych i substancji psychotropowych. [13]

W sytuacji, gdy ulegleS wypadkowi przy pracy bedac w stanie nietrzezwosci, lub pod wplywem
srodkow  odurzajacych lub  substancji  psychotropowych, c¢zym przyczynite§ sie
w__znacznym _stopniu _do spowodowania wypadku — nie przysluguja ci $wiadczenia
z ubezpieczenia wypadkowego.[12] Patrz punkt 9.4. poradnika.

Za stawienie si¢ do pracy w stanie nietrzezwosci, spozywanie alkoholu w czasie pracy lub
uzywanie srodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych pracodawca moze zastosowac
wobec ciebie kar¢ porzadkowa ( upomnienia lub nagany) badz kare¢ pieni¢zna. [2]

Moze roéwniez, traktujac powyzsze, jako cig¢zkie naruszenie obowiazkéw pracowniczych,
rozwigzaé z toba umowg o prace.

4.4. Palenie wyrobow tytoniowych w miejscu pracy

Powszechnie wiadomo, ze dym tytoniowy jest czynnikiem rakotworczym dla palaczy
1 prawdopodobnym czynnikiem rakotworczym dla ,,palaczy biernych”.

Pamigtaj, ze zabronione jest palenie wyrobow tytoniowych poza pomieszczeniami
w zaktadzie pracy do tego celu wyodrgbnionymi 1 odpowiednio przystosowanymi. [14].

Nie wolno ci pali¢ tytoniu w korytarzach, klatkach schodowych, przedsionkach do budynkow
itp., gdyz taka sytuacja naraza na dym tytoniowy osoby postronne.

Z uwagi na wymogi ochrony przeciwpozarowej na budowanych statkach obowiazuje zakaz
palenia w pomieszczeniach, w ktorych wykonywane sa roboty uznane za zagrozone wybuchem,
podczas pobierania paliwa ptynnego ( zakaz obowiazuje roéwniez w odlegtosci mniejszej niz 10m
od miejsca podawania paliwa) oraz w nadbudéwce - od momentu zamykania pomieszczen
szalunkami, traktowanych jako oddzielne pomieszczenia.

Na statkach w remoncie przestrzegaj zakazéw obowiazujacych na danym statku.
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5. Profilaktyczna ochrona zdrowia

W  zwiazku ze skutkami zdrowotnymi wykonywania pracy w warunkach narazenia
na dziatanie czynnikéw szkodliwych lub uciazliwych pracodawca ma obowiazek podejmowania
dziatan w ramach profilaktycznej ochrony twojego zdrowia.

5.1. Czynniki szkodliwe, ucigiliwe i niebezpieczne

Czynniki szkodliwe lub uciazliwe majace wplyw na stan twojego zdrowia, ktore moga wystapi¢
na stanowiskach pracy w przemysle stoczniowym dzieli si¢ na cztery grupy, obejmujace m.in.:

L. Czynniki fizyczne, takie jak hatas, drgania mechaniczne, promieniowanie i pola
elektromagnetyczne, promieniowanie jonizujace, nadfioletowe, podczerwone,
laserowe, oswietlenie (niedostateczne, nadmierne);

II. Pyt przemystowy: pyly nieorganiczne zawierajace powyzej 1 ponizej 10 % wolnej
krzemionki;
I1I. Czynniki toksyczne: tlenki azotu, chlor, chlorowodor 1 tlenki chloru, chrom

i chromiany, fluor i fluorki, kadm i jego zwiazki, ketony, ksylen, mangan i jego
zwiazki, nafta 1 jej produkty, tlenki siarki, terpentyna, toluen, zywice epoksydowe,
mieszaniny rozpuszczalnikow organicznych;

IV.  Inne czynniki: niekorzystne czynniki psychospoteczne ( np. zagrozenia wynikajace z
narazania zycia), prace wymagajace pelnej sprawnosci psychoruchowej, praca na
wysokosci, praca zmianowa, praca fizyczna z duzym wydatkiem energetycznym,
praca w pozycji wymuszone;j. [15]

W twoim S$rodowisku pracy moga wystgpowaé tzw. czynniki niebezpieczne, ktorych
oddziatywanie moze spowodowa¢ uraz. Naleza do nich m.in.:

poruszajace si¢ maszyny i inne urzadzenia,

ruchome czg$ci maszyn i ich oprzyrzadowanie oraz poruszajace si¢ narzedzia,
spadajace przedmioty,

ostre, wystajace, chropowate elementy,

prad elektryczny,

pozar.

3.2. Ochrona przed hatasem

Hatas jest powszechnie wystepujacym czynnikiem szkodliwym i uciazliwym w $rodowisku
pracy. Definiuje si¢ go jako kazdy niepozadany dzwigk, ktory moze by¢ uciazliwy albo
szkodliwy dla zdrowia lub zwigksza¢ ryzyko wypadku przy pracy. [21]

Najpowazniejszym skutkiem dziatania na twoj organizm hatasu podczas wykonywania pracy
moze by¢ zachorowanie na chorobg zawodowa ,,obustronny trwaty ubytek stuchu spowodowany
hatasem”. Patrz punkt 9.3. poradnika.

Twoéj pracodawca dokonuje pomiarow wielkosci charakteryzujacych hatas oraz pordéwnuje
wyniki tych pomiarow z wartosciami NDN 1 warto§ciami progdéw dzialania. [21]

NDN - to skrét od ,,najwyzsze dopuszczalne natgzenie” czynnika szkodliwego dla zdrowia,
ktérego oddziatywanie na pracownika w ciagu 8-godzinnego dobowego i przecigtnego
tygodniowego, okreslonego w Kodeksie pracy, wymiaru czasu pracy przez okres jego
aktywnos$ci zawodowej, nie powinno spowodowa¢ ujemnych zmian w jego stanie zdrowia oraz
w stanie zdrowia jego przysztych pokolen. [17]

Wartosci najwyzszych dopuszczalnych nat¢zen oraz progow dzialania dla halasu [17,21]
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Czynnik fizyczny NDN Prog dzialania
poziom ekspozycji odniesiony do
8-godzinnego dobowego wymiaru 85dB 80dB
Hatas czasu pracy lub tygodnia pracy
maksymalny poziom dzwigku A 115dB -
szczytowy poziom dzwigku C 135 dB 135 dB

W przypadku przekroczenia ww. wartosci pracodawca ocenia ryzyko zawodowe zwigzane
z narazeniem na hatas. O wynikach oceny ci¢ informuje. Nastgpnie planuje i podejmuje dziatania
zmniejszajace ryzyko zawodowe:
e climinuje u zrédla ryzyko albo ogranicza je do mozliwie najnizszego poziomu,
uwzgledniajac dostepne rozwiazania techniczne oraz postep naukowo-techniczny,

e w przypadku, gdy uniknigcie lub wyeliminowanie ryzyka nie jest mozliwe za pomoca
srodkow ochrony zbiorowej lub organizacji pracy, udostgpnia ci $rodki ochrony
indywidualnej stuchu oraz nadzoruje prawidtowos¢ ich stosowania.

Twoj pracodawca oznacza znakami bezpieczenstwa miejsca pracy, w ktoérych wielkosSci
charakteryzujace hatas w srodowisku pracy przekraczaja dopuszczalne wartosci, a jezeli jest to
technicznie wykonalne wydziela roéwniez strefy z takimi miejscami i ogranicza do nich dostgp
[3,21]

3.3. Ryzyko zawodowe

Pracodawca zapewnia tobie 1 innym pracownikom bezpieczenstwo i higien¢ pracy, w
szczegblnosci przez ograniczenie ryzyka zawodowego zwigzanego z wykonywanga praca. Wobec
powyzszego, w pierwszej kolejnosci je ocenia i dokumentuje. [2]

Ryzyko zawodowe jest definiowane jako prawdopodobienstwo wystapienia niepozadanych
zdarzen zwiazanych z wykonywana praca, powodujacych straty, w szczegdlnosci wystapienia
niekorzystnych skutkéw zdrowotnych w wyniku zagrozen zawodowych, wystgpujacych w
srodowisku pracy lub sposobu wykonywania pracy. [3]

Przedmiotem oceny jest twoje stanowisko pracy wraz z wyposazeniem, przy uwzglednieniu
wszystkich wystepujacych na nim czynnikéw srodowiska pracy oraz sposobow wykonywania
pracy.

Ryzyko zawodowe moze mie¢ charakter akceptowalny, to znaczy wystgpowaé¢ w rozmiarach
dopuszczalnych przez przepisy bhp, w sytuacji petnego ich przestrzegania. Przyktadowo, jesli
wykonujesz prace na duzych wysokos$ciach, nawet przy S$cistym przestrzeganiu wszystkich
przepisOw bezpieczenstwa pracy, twoja praca zawsze zwiazana jest z ryzykiem zawodowym,
ktérego nie da si¢ wyeliminowaé. Drugi rodzaj ryzyka zawodowego, to ryzyko nadmierne
(nieakceptowalne), zwiazane nie tylko z sama istota wykonywanej pracy, ale wynikajace rowniez
z nie zapewnienia wszystkich wymogow, przewidzianych przepisami bhp.

W nastgpstwie oceny ryzyka twoj pracodawca okresla $rodki profilaktyczne likwidujace badz
ograniczajace ryzyko zawodowe, ktorych stosowanie powinno zapewnia¢ zwigkszenie poziomu
twojego bezpieczenstwa i ochrony twojego zdrowia. [3]

Twdj pracodawca powinien poinformowac ci¢ o ryzyku zawodowym zwigzanym z wykonywana
praca oraz metodach i §rodkach zapobiegajacych zagrozeniom. [2] Moze to zrobi¢ w ramach
szkolen z dziedziny bhp, np. w ramach instruktazu stanowiskowego.
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5.4. Badania i pomiary czynnikow szkodliwych

W przypadku wystgpowania w §rodowisku pracy czynnika szkodliwego dla twojego zdrowia
pracodawca obowiazany jest dokonywac¢ badan i pomiaréw tego czynnika. O wynikach
przeprowadzonych badan 1 pomiardow pracodawca jest obowigzany niezwlocznie cig
poinformowac. [16]

Pamietaj:
e badania i pomiary czynnikow szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy sq robione z
myslq o twoim zdrowiu,
® wspdlpracuj z osobami przeprowadzajqcymi pomiary na twoim stanowisku pracy:

o informuj doktadnie o wszystkich czynnosciach wykonywanych w czasie zmiany
roboczej, o stosowanych substancjach i preparatach chemicznych oraz
stosowanych srodkach ochrony indywidualnej,

o jezeli zostaniesz poproszony — nie odmawiaj noszenia pompek do pobierania
probek powietrza,

o podczas pobierania probek powietrza pracuj jak zwykle,

® zapoznaj sie z wynikami badan i pomiarow czynnikow szkodliwych na twoim stanowisku
pracy. [1V]

5.5. Profilaktyczne badania lekarskie

Konsekwencja wieloletniego oddziatlywania czynnikoéw szkodliwych i1 uciazliwych na twoj
organizm moze by¢ pogorszenie stanu zdrowia, a nawet zachorowanie na chorobg zawodowa.
Wptywa to na efektywnos$¢ i wydajno$¢ twojej pracy.

W celu wczesnego wykrycia zmian 1 podjecia wilasciwych $rodkow profilaktycznych,
zapobiegajacych pogarszaniu stanu twojego zdrowia, wykonywane sa przez uprawniong
jednostke stuzby medycyny pracy profilaktyczne badania lekarskie. [18]

Twoim podstawowym obowiazkiem pracowniczym jest poddawanie si¢ profilaktycznym
badaniom lekarskim: wstgpnym, okresowym i kontrolnym oraz stosowanie si¢ do wskazan
lekarza. [2]

Wstepnym badaniom lekarskim podlegasz w momencie przyjmowania do pracy oraz jesli jeste$
przenoszony na stanowisko pracy, na ktorym wystepuja czynniki szkodliwe dla twojego zdrowia
lub warunki uciazliwe.

Wyniki wstepnych badan lekarskich stanowia podstawg monitorowania zmian stanu twojego
zdrowia podczas przebiegu pracy zawodowe;.

Okresowe badania lekarskie pozwalaja one na oceng twojego stanu zdrowia, w szczego6lnosci
pod katem narazenia na dziatanie czynnikoéw szkodliwych i uciazliwych mogacych spowodowac
nabycie choroby zawodowej. O czgstotliwos$ci wykonywania badan okresowych decyduje rodzaj
wykonywanej przez ciebie pracy oraz warunki, w jakich ja wykonujesz.

Jezeli, z powodu choroby, jeste$ niezdolny do pracy dtuzej niz 30 dni, twoim obowiazkiem jest
poddanie si¢ kontrolnym badaniom lekarskim w celu ustalenia zdolno$ci do wykonywania pracy
na dotychczasowym stanowisku.

Okresowe 1 kontrolne badania lekarskie przeprowadzane sa w miar¢ mozliwosci w godzinach
pracy. Za czas niewykonywania pracy w zwiazku z przeprowadzanymi badaniami zachowujesz
prawo do wynagrodzenia, a w razie przejazdu na te badania do innej miejscowosci przystuguja ci
nalezno$ci na pokrycie kosztow przejazdu wedlug zasad obowiazujacych przy podrézach
stuzbowych. [2]
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Badania profilaktyczne koncza si¢ orzeczeniem lekarskim stwierdzajacym:

- brak przeciwwskazan zdrowotnych do pracy na twoim stanowisku pracy,
- przeciwwskazania zdrowotne do podjecia pracy na twoim stanowisku pracy,
- przeciwwskazania zdrowotne do wykonywania przez ciebie dotychczasowej pracy. [1]

Pracodawca nie moze dopusci¢ cie¢ do pracy bez aktualnego orzeczenia lekarskiego
stwierdzajqcego brak przeciwwskazan do pracy na okreslonym stanowisku. [2]

Uchylanie si¢ bie od obowiazku poddania si¢ badaniom profilaktycznym spowoduje, iz
pracodawca nie dopusci ci¢ do pracy, co w konsekwencji moze spowodowaé rozwiazanie
z toba umowy o prace bez wypowiedzenia z powodu cigzkiego naruszenia podstawowych
obowiazkow pracowniczych.

5.6. Profilaktyczne posilki i napoje

Jesli jeste§ zatrudniony w warunkach szczegodlnie uciazliwych pracodawca jest obowiazany
zapewni¢ ci nieodplatnie positki wydawane ze wzgledow profilaktycznych, w formie jednego
dania goracego oraz napoje, ktoérych rodzaj i temperatura powinny by¢ dostosowane do
warunkow wykonywania przez ciebie pracy. [2,19]

Stanowiska pracy, na ktorych zatrudnieni pracownicy powinni otrzymywaé  positki
i napoje, oraz szczegotowe zasady ich wydawania twoj pracodawca ustala w porozumieniu
z zaktadowymi organizacjami zwiqzkowymi. Sprawdz, czy przystuguje ci positek profilaktyczny i
napoje. Informacje w tym zakresie, okresla regulamin pracy lub pisemne zarzqdzenie
pracodawcy.

5.7. Urzadzenia higieniczno-sanitarne

Pracodawca jest obowiazany zapewni¢ ci odpowiednie urzadzenia higieniczno-sanitarne oraz
dostarczy¢ niezbgdne $rodki higieny osobistej. [2]

Rodzaj, ilo$¢ 1 wielko$¢ pomieszczen 1 urzadzen higieniczno-sanitarnych powinny by¢
dostosowane do liczby zatrudnionych pracownikéw, stosowanych technologii, rodzajow pracy
oraz warunkow, w jakich praca jest wykonywana.

Do pomieszczen higieniczno-sanitarnych zalicza sig: szatnie, umywalnie, pomieszczenia
z natryskami, ustgpy, palarnie, jadalnie, pomieszczenia do ogrzewania si¢ pracownikow,
pomieszczenia do prania, odkazania, suszenia i odpylania odziezy roboczej i ochronne;.

Pracodawca jest obowiazany zapewni¢ dostarczanie ci srodkoéw higieny osobistej, ktorych ilos¢ i
rodzaje powinny by¢ dostosowane do rodzaju i stopnia zanieczyszczenia ciala przy okreslonych
pracach. [3]

Sprawdz czy w zwiqzku z wykonywaniem pracy przystugujq ci Srodki higieny osobistej.
Informacje w tym zakresie okresla regulamin pracy lub pisemne zarzqdzenie pracodawcy.

6. Szkolenie w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy

Pracodawcy nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada
wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci
przepisow oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

W zwiazku z tym pracodawca jest obowiazany zapewni¢ ci przeszkolenie w zakresie
bezpieczenstwa 1 higieny pracy przed dopuszczeniem cig¢ do pracy ( udzielajac ci instruktazu
ogolnego i1 stanowiskowego) oraz udzial w okresowych szkoleniach w tym zakresie.

Szkolenia odbywaja si¢ w czasie pracy i na koszt pracodawcy, za czas prowadzonego szkolenia
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zachowujesz prawo do wynagrodzenia. [2]

Szkolenie zapewni ci:

e zaznajomienie si¢ z czynnikami Srodowiska pracy mogacymi powodowaé zagrozenia dla
bezpieczenstwa 1 zdrowia podczas pracy oraz z odpowiednimi $rodkami
1 dzialaniami zapobiegawczymi,

e poznanie przepisOw oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie niezbednym do
wykonywania pracy w zaktadzie pracy i na twoim stanowisku pracy, a takze zwigzanych
z praca obowiazkow i odpowiedzialnosci w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy,

e nabycie umiejetnosci wykonywania pracy w sposob bezpieczny dla siebie 1 innych osob,
postgpowania w sytuacjach awaryjnych oraz udzielenia pomocy osobie, ktéra ulegla
wypadkowi.

W ramach instruktazu stanowiskowego instruktor pokaze i objasni caly proces pracy, ktory
bedziesz realizowal, z uwzglednieniem metod bezpiecznego wykonywania poszczegoélnych
czynnosci i ze szczegblnym zwroceniem uwagi na czynnosci trudne 1 niebezpieczne.

Odbycie instruktazu ogoélnego i1 stanowiskowego powiniene§ potwierdzi¢ na piSmie oraz
odnotowane w twoich aktach osobowych.

Czestotliwos¢ szkolenia okresowego obowiazujaca w twoim zakladzie oraz czas jego trwania
pracodawca konsultuje z pracownikami lub ich przedstawicielami, np. w ramach komisji bhp.

Sprawdz czestotliwos¢ szkolenia okresowego na swoim stanowisku pracy. Informacje w tym
zakresie zawarte sq w wewnetrznych aktach normatywnych, udzieli ich takze twoj przetozony.

Szkolenie okresowe powinno by¢ zakonczone egzaminem sprawdzajacym przyswojenie przez
ciebie wiadomo$ci oraz umiejgtnosci wykonywania lub organizowania pracy zgodnie
z przepisami i zasadami bhp. Egzamin przeprowadza organizator szkolenia, ktory wydaje
stosowne zaswiadczenia potwierdzajace ukonczenie przez ciebie szkolenia, przechowywane
przez pracodawcg w twoich aktach osobowych. [24]

Dodatkowym szkoleniem przeprowadzanym niezaleznie od ww. szkolen jest instruktaz
dorazny. Jest on prowadzony m.in. na podstawie zalecen stuzby bhp i / lub jednostki ochrony
przeciwpozarowej, wydanych w wyniku stwierdzonego naruszenia przez ciebie lub innych
pracownikow przepiséw i zasad bhp i/ lub przeciwpozarowych.

7. Srodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze

W sytuacjach, kiedy nie mozna unikna¢ zagrozen zwiazanych z wystgpowaniem czynnikéw
szkodliwych, uciazliwych lub niebezpiecznych w twoim §rodowisku pracy, badz nie mozna ich
wystarczajaco ograniczy¢ za pomoca $rodkéw ochrony zbiorowej lub odpowiedniej organizacji
pracy, pracodawca jest obowiazany dostarczy¢ tobie nieodptatnie:

e Srodki ochrony indywidualnej zabezpieczajace przez dzialaniem niebezpiecznych
1 szkodliwych dla zdrowia czynnikow wystepujacych w twoim srodowisku pracy.

e odziez i obuwie robocze — w przypadku, gdy twoja wilasna odziez wlasna moze ulec
zniszczeniu lub znacznemu zabrudzeniu jak tez ze wzgledu na wymagania technologiczne,
sanitarne lub bezpieczenstwa i higieny pracy. [2,3]

Zagrozenia, przy ktorych musisz stosowa¢ srodki ochrony indywidualnej [3]
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Najczg$ciej zagrozone czgsci ciata
Glowa Kon'czyny Konczyny Inne
7 - gorne dolne
agrozenia -
Narzad Drogi . . Tulow, Drogi
Czaszka | Twarz | Oczy stuchu | oddechowe Dtonie | Rgce | Stopy | Nogi | Skéra | w tym rodne
brzuch
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Upadklrz. X X X X
wysokosci
Wybuchy,
uderzenia, X X X X X X X X
wstrzasy,
zgniecenia
Mechaniczne | Przektucia,
przecigcia, X X X X X X X X
otarcia
Poshzgm;ma, X X X
upadki
Fizyczne i
v Drgania X | x| x
(wibracja)
Wysoka
temperatura, X X X X X X X X
Termiczne ogien
Zimno X X X X X
Elektryczne X X X X X
Promieniowanie | Jonizujace X X X X X X
Hatas X
Pyly X X X
Aerozole
Dymy X X
Chemiczne Zanurzenie
Plyny p
Chlapanic, X | x X | x| x| x| x| x
pryskanie
Gazy, pary X X X

Srodki ochrony indywidualnej musza spetniaé wymagania dotyczace oceny zgodnosci
i posiada¢ oznaczenie ,,CE”, a odziez i obuwie spelnia¢ wymagania okreslone w Polskich
Normach. Znak CE umieszczony na $rodku ochrony informuje, Ze $rodek ten spetnia zasadnicze
wymagania dotyczace bezpieczenstwa i ochrony uzytkownika. [2,59]

Srodki ochrony indywidualnej powinny byé odpowiednie do istniejacych zagrozen, poziomu
ryzyka zawodowego oraz warunkéw panujacych na twoim stanowisku pracy. Powinny by¢
przeznaczone do osobistego uzytku i po wykonaniu niezb¢dnych regulacji dopasowane do
twoich cech fizycznych. [3]

Po przydzieleniu $srodkéw ochrony indywidualnej obowiazkiem pracodawcy jest:
e poinformowanie ci¢ o istniejacych zagrozeniach, przed ktéorymi chroni¢ bedzie ich
stosowanie,

e przekazanie ci zrozumiatej instrukcji, okre$lajacej sposoby ich uzywania, kontroli i
konserwacji,

e W razie potrzeby - zorganizowanie pokazu ich uzywania,

e zapewnienie ich wilasciwosci ochronnych i uzytkowych, w tym pranie, konserwacje,
odpylanie i odkazanie. [2,3]

Zwracaj uwage na znaki bezpieczenstwa wskazujace miejsca, obiekty, strefy zwiazane
z wystepowaniem czynnikow szkodliwych, ucigzliwych lub niebezpiecznych w Srodowisku
pracy, w ktorych obowiazuje stosowanie Srodkow ochrony indywidualnej — np. nakaz
stosowania ochron stuchu.
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Wazne: Pracodawca nie moze dopusci¢ cig¢ do pracy bez srodkow ochrony indywidualnej oraz
odziezy i obuwia roboczego, przewidzianych do stosowania na twoim stanowisku pracy. [2]

Pamigtaj, ze uzywanie przydzielonych srodkow ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia
roboczego, zgodnie z ich przeznaczeniem jest jednym z podstawowych obowiazkéw pracownika.
Nieuzywanie sprzgtu ochrony osobistej, ktory odpowiada wymogom przepisow bhp i zostat
przekazany do uzytku, zgodnie z trescia instrukcji bhp dotyczacej wykonywania okre§lonych
prac stanowi cigzkie naruszenie przepisOw bhp i moze stanowi¢ podstawg rozwiazania twojej
umowy o pracg bez wypowiedzenia. [2]

Podzial Srodkow ochrony indywidualnej zgodnie z ich przeznaczeniem:

Odziez ochronna — to odziez chroniaca organizm przed dzialaniem wody i1 opadéw
atmosferycznych, czynnikéw chemicznych, mechanicznych i1 pylowych, wysokiej i1 niskiej
temperatury oraz innych czynnikéw stwarzajacych ryzyko dla zdrowia lub bezpieczenstwa
pracownikow. Powiniene$ jej uzywac jesli wykonujesz: prace spawania, prace stwarzajace
ryzyko zapalenia odziezy od plomienia, goracych odpryskow metali lub zuzla, prace w kontakcie
z przedmiotami o szorstkich powierzchniach, ostrych krawgdziach i innych stwarzajacych ryzyko
urazu, prac piaskowania, §rutowania oraz prace podczas ktorych musisz by¢ dobrze widoczny,
np. w transporcie wewnatrzzaktadowym.

Rodzaje odziezy ochronnej: ubrania, kombinezony, kurtki, bluzy, kamizelki, spodnie, fartuchy,
fartuchy przednie, ochraniacze barku, ochraniacze klatki piersiowej, ochraniacze brzucha,
ochraniacze posladkow, ostony tulowia, ostony glowy i karku, kamizelki ostrzegawcze, kurtki
ostrzegawcze, spodnie ostrzegawcze.

W przedsigbiorstwach obowiazuja wewngtrzne przepisy porzadkowe dotyczace ujednolicenia
kolorystyki i oznakowania stosowanej odziezy roboczej oraz helméw ochronnych,
w zaleznos$ci od zajmowanego przez ciebie stanowiska badz petnionej funkc;ji.

Srodki ochrony konczyn dolnych — zabezpieczaja twoje nogi przed urazami, zamoczeniem,
wptywem niskich lub wysokich temperatur, zanieczyszczeniem substancjami niebezpiecznymi
oraz innymi czynnikami szkodliwymi. Do s$rodkoéw tych zalicza sig: buty, polbuty, trzewiki,
saperki, potsaperki, kalosze, getry oraz ochraniacze - stop, golenia, kolana i uda.

Podczas prac w stoczniach wymagane jest stosowanie srodkéw ochrony konczyn dolnych. [3]

Srodki ochrony koficzyn goérnych — powiniene$ stosowaé je podczas wykonywania: prac
stwarzajacych ryzyko urazéw rak (zwiazanych réwniez z dzialaniem wysokiej temperatury,
wibracji oraz substancji chemicznych), prac w kontakcie z woda, substancjami toksycznymi,
zracymi lub draznigcymi oraz prac w niskiej temperaturze. Szczegdlnie dotyczy to wykonywania
przez ciebie prac z uzyciem przedmiotow lub materiatow ostrych, tnacych, ktujacych, parzacych
lub szczego6lnie chropowatych albo innych narazajacych na uszkodzenia rak, z wylaczeniem prac
przy obsludze maszyn, przy ktorych istnieje niebezpieczenstwo weciagnigcia regkawicy.
Powiniene$ stosowaé je tez podczas prac spawania lub cigcia metali przy pomocy tuku
elektrycznego, piaskowania albo §rutowania, prac, przy ktorych twoje przedramiona sa narazone
na poranienie lub rozpryskiwanie materialdw zarzacych sig¢ oraz przy wykonywaniu prac
narazajacych ci¢ na dziatanie substancji chemicznych.

Do $rodkow tych zalicza sig: rgkawice ochronne, ochraniacze palcow, ochraniacze dloni,
ochraniacze nadgarstka, ochraniacze nadgarstka i przedramienia, ochraniacze tokcia, ochraniacze
przedramienia i ramienia. [3]

Srodki ochrony glowy — powiniene$ stosowaé je podczas wykonywania prac narazajacych cig
na urazy glowy, w tym w szczego6lnosci podczas prac na rusztowaniach i w ich sasiedztwie, przy
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wznoszeniu 1 demontazu szalowania, przy pracach montazowych
1 instalacyjnych, podczas prac na konstrukcjach stalowych 1 masztach, podczas prac
w sasiedztwie urzadzen do podnoszenia, dzwigdéw, przenosnikow i suwnic, podczas pracy na
statku, przy pracach stwarzajacych ryzyko pochwycenia wlosOw, zamoczenia glowy lub
zanieczyszczenia substancjami i materiatami toksycznymi, drazniacymi, zracymi oraz podczas
wykonywania prac w warunkach niskiej i wysokiej temperatury.

Do s$rodkow tych zalicza si¢ hetmy ochronne oraz czapki, czepki, stozki, kaptury, berety i
chustki. [3]

Srodki ochrony twarzy i oczu — powiniene$ stosowaé¢ je podczas wykonywania prac, przy
ktoérych twoja twarz lub oczy sa narazone na urazy albo podraznienia w wyniku dziatania
czynnikow niebezpiecznych i szkodliwych dla zdrowia. Obejmuje to wykonywane przez ciebie
prace: spawania lub cigcia metali przy pomocy palnika lub tuku elektrycznego, prace, przy
ktérych twoje oczy sa narazone na kontakt z substancjami o wyraznym dzialaniu drazniagcym
wzrok lub opary substancji zracych. Powiniene§ uzywaé tych $rodkéw przy pracach
wywotujacych intensywne promieniowanie cieplne, przy pracach wymagajacych uzycia zrodet
promieniowania ultrafioletowego, gdy szlifujesz oraz wykonujesz prace powodujace
rozpryskiwanie mogacych przedosta¢ si¢ do oczu ostrych czasteczek, stopionych metali lub
zracych ptynoéw, rdwniez do prac przy maszynach do obrobki skrawaniem materiatu, podczas
ktorych powstaja widry odpryskowe.

Srodkami ochrony twarzy i oczu sa: okulary, gogle, ostony twarzy — potostony i przytbice oraz
tarcze. [3]

Srodki ochrony stuchu — powiniene$ stosowaé je podczas wykonywania prac w warunkach,
w ktorych poziom halasu przekracza najwyzsze dopuszczalne natezenie. Pracodawca ma
obowiazek udostgpnienia ci srodkow ochrony stuchu, gdy poziom ekspozycji na hatas przekracza
warto$¢ 80 dB. [21]

Srodkami ochrony stuchu sa: nauszniki przeciwhalasowe, wktadki przeciwhatasowe oraz
ochronniki specjalne, np. hetmy przeciwhatasowe. [3].

W strefie zagrozenia nadmiernym halasem stosuj nieprzerwanie srodki ochrony stuchu. Nawet
kilkuminutowa praca bez ochrony moze spowodowa¢ uszkodzenie narzqdu stuchu.

Srodki ochrony ukladu oddechowego — musisz stosowa¢ je podczas wykonywania prac
w warunkach ryzyka narazenia na zanieczyszczenie powietrza czynnikami szkodliwymi lub
w warunkach niedoboru tlenu w powietrzu, np. podczas prac w zbiornikach i innych
przestrzeniach zamknigtych. [3]

Rodzaje $§rodkow ochrony uktadu oddechowego:

e sprzgt oczyszczajacy do pracy ciaglej, dzialajacy na zasadzie przeplywu powietrza przez
element usuwajacy z niego zanieczyszczenie w postaci czastek, par lub gazdw,
w tym:

o sprzet filtrujacy ( pétmaski 1 filtry) — przeznaczony do ochrony przed pytami,
dymami i mglami,
o pochtaniacze — przeznaczone sa do ochrony drég oddechowych przed

zanieczyszczeniami w postaci par lub gazéw. W zalezno$ci od przeznaczenia do
ochrony przed poszczegdlnymi substancjami pochtaniacze dzieli si¢ na nastgpujace

typy [60]:

Typ Kod barwny na etykiecie Zakres wykorzystania filtra
A brazowy organiczne pary i gazy o temperaturze wrzenia ponad 65°C,
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np. rozpuszczalniki organiczne
AX brazowy organiczne pary i gazy o temperaturze wrzenia ponizej 65°C
B szary nieorganiczne pary i gazy, np. chlor, siarkowodor
E 761ty kwasne pary i gazy, np. dwutlenek siarki i chlorowodor
K zielony amoniak i organiczne pochodne amoniaku
SX fioletowy pochianiaC’z specjalny, ktorego zakres wykorzystania jest
okreslony przez producenta, np. tlenek wegla

o sprzet filtrujaco-oczyszczajacy - stuzy do ochrony przed jednoczes$nie
wystgpujacymi w powietrzu zanieczyszczeniami w postaci aerozolu i par lub
gazow. Stanowi polaczenie funkcji spetnianych przez filtry i pochtaniacze,

e sprzet izolujacy do pracy ciaglej, stosowany w przypadku niedoboru tlenu ( gdy jego
zawarto$¢ w powietrzu wynosi ponizej 17% objetosciowych), zanieczyszczen powietrza o
znacznej toksycznosci lub st¢zeniu czynnikéw szkodliwych, na zasadzie doprowadzania
,»CZystego” powietrza,

e sprzet ucieczkowy oczyszcezajacy, w tym pochianiacze i filtropochtaniacze,

e sprzet ucieczkowy izolujacy, w tym aparaty powietrzne butlowe i regeneracyjne. [3]

Srodki ochrony przed upadkiem z wysokosci — powinienes$ stosowaé je, gdy wykonujesz prace
w warunkach narazajacych ci¢ na upadek z wysoko$ci, w tym podczas: budowy i rozbiorki
rusztowan, montazu elementéw prefabrykowanych, prac na masztach i tawkach bosmanskich,
prac w kabinach wysokich dzwigéw.

Srodkami zabezpieczajacymi przed upadkiem z wysoko$ci sa w szczegodlnosci: uprzeze (szelki
bezpieczenstwa i pasy biodrowe) — posiadajace zastosowanie uniwersalne i mogace by¢
stosowane na wigkszosci stanowisk pracy na wysokosci, linki bezpieczenstwa, amortyzatory,
urzadzenia samohamowne — stosowane sa na stanowiskach pracy, ktére wymagaja
przemieszczania si¢ w kierunku pionowym. (2)

Pamigtaj:
o szelki bezpieczenstwa sa jedynym rodzajem uprzgzy przeznaczonym do ochrony przed

upadkiem z wysokosci, nie uzywaj pasow monterskich jako uprzezy chroniacej przed
upadkiem, a jedynie jako narzgdzia umozliwiajacego pracg w podparciu,

e zespot sprzetu chroniacego przed upadkiem z wysokosci powinien sktada¢ sig z trzech
czesci: punktu mocowania do konstrukcji nosnej, podzespotu taczaco — amortyzujacego (
pochtaniajacego energig) oraz uprzezy ( szelek bezpieczenstwa),

o uzytkuj sprzet tak, aby droga swobodnego spadku nie byta wigksza od 2 m,

e punkt mocowania sprzgtu ( np. linki bezpieczenstwa, urzadzenia samohamownego)
zlokalizuj mozliwie bezposrednio nad miejscem pracy,

e nie przeciazaj sprzgtu ponad dopuszczalng norme,

o sprzet, ktory ulegt obciazeniu dynamicznemu ( np. szarpnigciu pod obciazeniem)
natychmiast wycofaj z uzytkowania, powiadamiajac o tym przelozonego,

e w razie jakichkolwiek watpliwo$ci co do stanu sprzgtu zgto$ je przelozonemu i Scisle
przestrzegaj otrzymanych wskazowek.

8. Ochrona przeciwpozarowa

Ochrona przeciwpozarowa polega na realizacji przedsigwzig¢ majacych na celu ochrong Zycia,
zdrowia, mienia lub $rodowiska przed pozarem, kleska zywiotowa lub innym miejscowym
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zagrozeniem, poprzez zapobieganie ich powstawaniu i rozprzestrzenianiu, zapewnienie sil i
srodkow do ich zwalczania i prowadzenie dziatan ratowniczych.

Jednostkami ochrony przeciwpozarowej prowadzacymi dziatania ratownicze sa m.in.: jednostki
organizacyjne Panstwowej Strazy Pozarnej, zakladowa straz pozarna, zakladowa stuzba
ratownicza. [22]

8.1. Zapobieganie poZarowi, klesce Zywiotowej lub innemu miejscowemu zagroZeniu
Pracodawca jest obowiazany zabezpieczy¢ budynki, obiekty ( w tym jednostki plywajace)
i teren zakladu przed zagrozeniem pozarowym lub innym zagrozeniem miejscowym.

Zapewniajac ochrong przeciwpozarowa, obowigzany jest m.in. zaznajomi¢ pracownikow
Z przepisami przeciwpozarowymi. Mozesz zosta¢ zaznajomiony z podstawowymi przepisami i
zasadami ochrony przeciwpozarowej w ramach szkolen w dziedzinie bezpieczenstwa
1 higieny pracy. Patrz punkt 6 poradnika.

8.2. Czynnosci zabronione w zakresie ochrony przeciwpoiarowej

Do twoich obowiazkéw nalezy przestrzeganie zakazu wykonywania czynno$ci, ktére moga
spowodowa¢ pozar, jego rozprzestrzenianie si¢ oraz utrudnianie prowadzenia dziatan
ratowniczych lub ewakuacji. W tym zakresie nie wolno ci m.in.:

e uzywaC otwartego ognia, pali¢ tytoniu i stosowaé innych czynnikbw mogacych
zainicjowa¢ zapton: w strefie zagrozenia wybuchem, w miejscach wystepowania
materiatow niebezpiecznych pozarowo oraz innych materiatéw palnych,

o uzytkowac¢ instalacji, urzadzen i1 narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposob
niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi przez producenta,
zamykac¢ drzwi ewakuacyjnych w sposob uniemozliwiajacy ich natychmiastowe uzycie,
uniemozliwia¢ lub ogranicza¢ dostep do: gasnic i urzadzen przeciwpozarowych, zrodet
wody do celéw przeciwpozarowych, wyj$¢ ewakuacyjnych, wylacznikow
1 tablic rozdzielczych pradu elektrycznego oraz zaworoéw instalacji gazowej. [23]

8.3. Prace niebezpieczne pod wzgledem poZarowym

Zanim rozpoczniesz wykonywanie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, mogacych
powodowaé bezposrednie niebezpieczenstwo powstania pozaru lub wybuchu twoj przetozony
jest obowiazany: oceni¢ zagrozenie pozarowe w miejscu, w ktorym bedziesz pracowat, ustali¢
rodzaj przedsigwzig¢ ~ majacych  na  celu  niedopuszczenie do  powstania
1 rozprzestrzeniania si¢ pozaru lub wybuchu 1 wskaza¢ osoby odpowiedzialne za odpowiednie
przygotowanie miejsca pracy, jej przebieg oraz zabezpieczenie miejsca po zakonczeniu pracy.

Pamigtaj, ze prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym mozesz wykonywac wylacznie jesli
jestes do nich upowazniony i posiadasz odpowiednie kwalifikacje.

Jesli wykonujesz prace niebezpieczne pod wzglgdem pozarowym, jestes obowigzany:

e zabezpieczyC przed zapaleniem materialy palne wystepujace w miejscu wykonywania
prac oraz w rejonach przyleglych,

e prowadzi¢ prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym w pomieszczeniach
zagrozonych wybuchem lub w pomieszczeniach, w ktorych wceze$niej wykonywano inne
prace zwiazane z uzyciem tatwo palnych cieczy lub palnych gazéw, jedynie wtedy, gdy
stezenie par cieczy lub gazdw w mieszaninie z powietrzem nie przekracza 10 % ich
dolnej granicy wybuchowosci,
mie¢ w miejscu wykonywania prac sprzet umozliwiajacy likwidacjg pozaru,
uzywa¢ do wykonywania prac wylacznie sprzgtu sprawnego technicznie
1 zabezpieczonego przed mozliwoscia wywotania pozaru,
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e po zakonczeniu prac podda¢ kontroli miejsce, w ktorym prace byly wykonywane oraz
rejony przylegte. [23]

8.4. Prace poZarowo niebezpieczne podczas budowy i remontu jednostek plywajacych

Przed przystapieniem do budowy ( przebudowy, remontu) opracowany zostaje Plan Ochrony
Przeciwpozarowe] zawierajacy informacje o rozmieszczeniu na jednostce ptywajacej: sprzetu
przeciwpozarowego, drég ewakuacyjnych i tymczasowych instalacji elektroenergetycznych,
wodnych, gazéw technicznych, wentylacji i ogrzewania. [10]

Plan Ochrony Przeciwpozarowej jest udostepniony wszystkim pracownikom, wykonujacym
prace na budowanej jednostce, np. poprzez wywieszenie go w Biurze Budowy.

Przed rozpoczeciem pracy na budowanej jednostce zapoznaj si¢ z Planem Ochrony
PrzeciwpoZarowej.

Od momentu wprowadzenia do kadluba niepalnego materiatow palnych zostaje zatozona
ksiazka prac pozarowo niebezpiecznych, stuzaca do ewidencjonowania 1 koordynowania
wszystkich prac pozarowo niebezpiecznych wykonywanych na statkach w budowie
( przebudowie, remoncie). W ksiazce tej zamieszcza si¢ informacje o niezbednych sposobach i
srodkach zabezpieczenia przeciwpozarowego.

UWAGA - Bezpos$redni przetozony moze wydaé ci polecenie rozpoczgcia pracy dopiero
wtedy, gdy uzyska zgode kierownika budowy udokumentowana wpisem do ksiazki prac
pozarowo niebezpiecznych.

Do prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym podczas budowy, przebudowy i remontu
jednostek ptywajacych, zalicza si¢ m.in.:
e malowanie zbiornikdw 1 pomieszczen farbami zawierajacymi rozpuszczalniki, ktore tworza
mieszaning wybuchowa,

e prace spawalnicze: cigcie 1 spawanie gazowe, spawanie elektryczne, zlobkowanie elektro-
powietrzne, prostowanie termiczne, lutowanie, zgrzewanie,

e pobieranie na jednostk¢ paliwa plynnego, olejow smarnych, palnego czynnika
chtodniczego oraz oprdznianie zbiornikéw z tych produktow,

e prace z otwartym ogniem w pomieszczeniach ( lub ich poblizu), w ktorych byly prowadzone
prace konserwacyjno-malarskie,

e szlifowanie konstrukcji stalowych w pomieszczeniach ( Iub ich poblizu), w ktorych byty
prowadzone prace konserwacyjno-malarskie.

8.5. Zasady postepowania podczas poiaru

e Przed przystapieniem do likwidacji pozaru w obiektach z urzadzeniami elektrycznymi
1 gazowymi bezzwlocznie wylacz doptyw pradu i gazu.

e Jesli jest to mozliwe, jak najszybciej ewakuuj si¢ z miejsca, w ktdrych ogien moze
bezposrednio lub posrednio zagrozi¢ twojemu zdrowiu lub zyciu.

e Pamigtaj, ze podstawowa zasada gaszenia pozaru jest odcigcie dostgpu powietrza
podsycajacego palenie si¢ poprzez szczelne zamknigcie drzwi 1 okien oraz zatkanie
wszelkich otworow w §cianach odgradzajacych ognisko pozaru.

e Jezeli to mozliwe, usun z najblizszego otoczenia ognia materialy palne, w celu
ograniczenia rozprzestrzeniania si¢ pozaru.

e Bezzwlocznie przystap do gaszenia pozaru uzywajac podrgcznego sprzgtu i Srodkow
gasniczych.

e Po ugaszeniu pozaru nalezy starannie dogas tlace si¢ materialy.
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W czasie prowadzenia przez ciebie dziatan przestrzegaj nastgpujacych zasad:
e W pierwszej kolejnosci ratuj zagrozone zycie ludzi.
e  Wszystkie czynnos$ci wykonuj w sposdb zapobiegajacy wywotaniu paniki.
e Wchodzac do pomieszczen objetych pozarem zachowaj szczegdlna ostroznose,

w zadymieniu poruszaj si¢ w pozycji pochylonej lub na czworakach, utrzymuj
bezposredni kontakt ze statym elementem budowlanym np. ze $ciana.

Zawsze postepuj zgodnie 7 poleceniami kierujqcego akcjq ratowniczq.

Pamigtaj, ze podczas prowadzenia ewakuacji zabronione jest:

e dokonywanie jakichkolwiek czynnosci mogacych wywota¢ panike,
e przechodzenie w kierunku przeciwnym do kierunku ewakuacji,
e zatrzymywanie si¢ lub tamowanie ruchu w inny sposob.

8.6. Stosowanie urzqgdzen przeciwpoziarowych i gasnic

Budynki powinny by¢ wyposazone w hydranty wewngtrzne oraz gasnice speiniajace wymagania
okreslone w polskich normach. [23]

Hydrant wewnetrzny to zawor zainstalowany na specjalnej sieci wodociagowej obudowany
szafka 1 wyposazony w waz pozarniczy i1 pradownice. Mozesz go wykorzysta¢, gdy jako srodka
gasniczego nalezy uzy¢ wody. Pamigtaj, ze obslugg takiego hydrantu powinny stanowi¢ dwie
osoby, jedna obstugujaca pradownice, a druga zawo6r hydrantowy, dawkujac ilo$¢ wody.

Nie mozesz uzywaé¢ wody do gaszenia :
e cial reagujacych chemicznie z woda (np. karbidu),
e cial zarzacych o bardzo wysokiej temperaturze zaru,
e plynow latwopalnych Izejszych od wody,
e urzadzen elektrycznych pod napigciem.

Gasnice zaliczane sa do grupy podrgcznego sprzgtu gasniczego, ktore moga pomoc ci gasi¢ pozar w
pierwszej fazie jego rozwoju. Gasnice sa oznakowane symbolami literowymi odpowiednio do ich
przeznaczenia do gaszenia nastgpujacych grup pozardw, ktore moga wystapi¢ w obiekcie:

e A - materiatow statych, zwykle pochodzenia organicznego,

e B - cieczy i materialow topiacych sig,

o C-gazdow,

e D - metali. [23]
Uzywajac gasnicy musisz zerwa¢ plombe¢ zabezpieczajaca, wcisna¢ dzwigni¢ lub zbijak
( badZz uruchomi¢ zawdr) 1 skierowa¢ strumien $rodka gasniczego w ognisko pozaru. Dziatanie
gasnicy w kazdej chwili mozesz przerwaé przez zwolnienie dzwigni pradowniczki badz
zamknigcie zaworu. Pamigtaj, ze gasnica prawidto pracuje tylko w pozycji pionowe;.

Gasnice sa napelnione substancjami gasniczymi, ktére po jej uruchomieniu sa wyrzucane pod
ciSnieniem w postaci strumienia. W zaleznodci od substancji, ktora zawieraja, dziela si¢ na:
pianowe, proszkowe i $niegowe. [V]

Gasnica pianowa przeznaczona jest do gaszenia pozarow grup A i B.

W zwiazku z zawarto$cia wody w skladzie piany, nie mozesz jej uzywac do gaszenia:
e cial reagujacych chemicznie z woda (np. karbid),
e cial zarzacych o bardzo wysokiej temperaturze zaru,
e urzadzen elektrycznych pod napigciem.
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Gasnica proszkowa przeznaczona jest do gaszenia urzadzen elektrycznych i elektronicznych.
Nie mozesz jej uzywac do gaszenia precyzyjnych urzadzen mechanicznych w ruchu.

Gasnica S$niegowa przeznaczona jest do gaszenia pozarow grup B i1 C, zalecana jest do
stosowania w malarniach, magazynach 1 halach przemystowych.

Z uwagi na wlasciwosci zawartego w niej Srodka gasniczego (CO,), ktory wydostajac si¢ na
zewnatrz ozigbia si¢ do temperatury —80°C nie uzywaj gasnicy $niegowej do gaszenia ludzi.

Koc gasniczy — jest to plachta z tkaniny niepalnej (wlokna szklanego), o powierzchni
ok. 2 m%, przechowywana w specjalnym futerale. Mozesz thumi¢ nim pozar w zarodku poprzez
odciecie doptywu powietrza do palacego si¢ przedmiotu. Uzywajac koca gasniczego musisz
wyjac¢ go z futeralu, roztozy¢ i szczelnie przykry¢ nim si¢ przedmiot. W przypadku gaszenia
cztowieka powiniene$§ go przewrocic i przykry¢ szczelnie kocem.

Zapoznaj sig 7 rozmieszczeniem sprietu przeciwpoziarowych i gasnic w twoim miejscu pracy.
Upewnij sie, e umiesz je wlasciwie obstugiwad.

Urzadzenia przeciwpozarowe 1 gasnice powinny by¢ przynajmniej raz w roku poddawane
przegladom technicznym i czynno$ciom konserwacyjnym. [V]

9. Wypadki przy pracy i choroby zawodowe

9.1. Wypadki przy pracy

Wypadkiem przy pracy jest zdarzenie:

e nagte — trwajace nie dtuzej niz czas jednej dnidowki roboczej,

e wywolane przyczyna zewngtrzna — np. wysitkiem fizycznym, dziataniem ruchomych
czg$ci maszyn i narzedzi pracy,

e powodujace uraz ( uszkodzenie ciata lub narzadow) lub §mier¢,

ktoére nastapito w zwiazku z praca:

e podczas lub w zwiazku z wykonywaniem zwyktych czynnosci lub polecen przetozonych,

e podczas lub w zwiazku z wykonywaniem czynno$ci na rzecz pracodawcy, nawet bez
polecenia,

e w czasie pozostawania w dyspozycji pracodawcy w drodze migdzy siedziba pracodawcy
a miejscem wykonywania obowiazku wynikajacego ze stosunku pracy. [2]

W razie wypadku przy pracy pracodawca jest obowiazany podja¢ niezbg¢dne dziatania
eliminujace lub ograniczajace zagrozenie, zapewni¢ udzielenie pierwszej pomocy osobom
poszkodowanym, ustali¢ okolicznos$ci 1 przyczyny wypadku oraz zastosowa¢ odpowiednie srodki
zapobiegajace podobnym wypadkom w przysztosci. [2]

Zasady postepowania w sytuacjach zagrozenia omowiono w punkcie 10 poradnika.
Zasady udzielania pierwszej pomocy osobom poszkodowanym omowiono w punkcie 11
poradnika.

Jesli ulegtes wypadkowi, a twdj stan zdrowia ci na to pozwala, powiniene§ niezwlocznie
poinformowac o tym wypadku swojego przetozonego.

Okolicznosci 1 przyczyny wypadku, ktoremu ulegte$ ustala powotany przez pracodawcg, zespot
powypadkowy, w ktorego sktad wchodzi pracownik stuzby bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
spoteczny inspektor pracy. [61]
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Uwaga - Jezeli zachodzi uzasadnione przypuszczenie, ze poszkodowany znajdowalt si¢
w stanie nietrzezwos$ci, pod wptywem s$rodkow odurzajacych lub substancji psychotropowych,
jest on kierowany na badanie niezbedne do ustalenia zawartosci alkoholu, srodkow odurzajacych
lub substancji psychotropowych w organizmie. Poszkodowany jest obowiazany poddac si¢ temu
badaniu. [12]

Pamietaj:
e podstawowym celem ustalenia okolicznosci i przyczyn wypadku jest podjecie dziatan
zapobiegajqcych zaistnieniu podobnego zdarzenia w przysztosci,
o jezeli ulegles wypadkowi przy pracy Ilub byles jego sSwiadkiem wspolpracuj
z cztonkami zespolu powypadkowego, w szczegolnosci ztoz wyjasnienia i udziel
informacji odnosnie wszystkich znanych Ci okolicznosci i przyczyn wypadku.

Po ustaleniu okoliczno$ci i przyczyn wypadku zespot powypadkowy sporzadza - protokot
ustalenia okolicznos$ci i1 przyczyn wypadku, z ktorego trescia ( przed zatwierdzeniem) zapoznaje
poszkodowanego. Jako poszkodowany masz prawo zgloszenia uwag i zastrzezen do ustalen
zawartych w protokole powypadkowym. Protok6t powypadkowy zatwierdza pracodawca. Jeden
egzemplarz zatwierdzonego protokotu pracodawca niezwlocznie dorgcza tobie, jako
poszkodowanemu ( w razie wypadku $miertelnego cztonkom twojej rodziny). [61]

Jesli ulegles wypadkowi przy pracy przystuguja ci $wiadczenia z ubezpieczenia spolecznego. [2]
Patrz punkt 9.4. poradnika.

9.2. Wypadki w drodze do pracy lub 7 pracy

Wypadkiem w drodze do pracy i z pracy jest nagle zdarzenie wywotane przyczyna zewngtrzna,
ktore nastapito w drodze do lub z miejsca wykonywania zatrudnienia, jezeli droga ta byta
najkrétsza i nie zostata przerwana. Uwaza sig, ze wypadek nastapit w drodze do pracy lub z
pracy, mimo ze droga byla przerwana, jezeli przerwa byta Zyciowo uzasadniona i jej czas nie
przekraczal granic potrzeby, a takze wowczas, gdy droga nie bgdaca droga najkrotsza, byta dla
ciebie ze wzgledow komunikacyjnych najdogodniejsza. [62]

Jesli ulegniesz wypadkowi w drodze do pracy lub z pracy, zawiadom pracodawcg o wypadku
niezwlocznie lub po ustaniu przeszkod uniemozliwiajacych ci zawiadomienie. [63]

Uznanie zdarzenia za wypadek w drodze do pracy lub z pracy nastepuje na podstawie:

e twojego oswiadczenia jako poszkodowanego, cztonka twojej rodziny lub swiadkéw co do
czasu, miejsca i okoliczno$ci zdarzenia,

e informacji 1 dowodoéw pochodzacych od podmiotéw badajacych okolicznos$ci
1 przyczyny zdarzenia lub udzielajacych tobie, jak poszkodowanemu pierwszej pomocy,

e ustalen sporzadzajacego karte.

Ustalenie okoliczno$ci wypadku w drodze do pracy lub z pracy jest dokonywane w karcie
wypadku w drodze do pracy lub z pracy. Kart¢ wypadku twoj pracodawca sporzadza po ustaleniu
okolicznosci i1 przyczyn zdarzenia, w dwoch egzemplarzach, z ktérych jeden otrzymujesz ty, jako
poszkodowany lub cztonek twojej rodziny, a drugi przechowuje si¢ w dokumentacji
powypadkowe;j.

9.3. Choroby zawodowe

Za chorobg zawodowa uwaza si¢ chorobg okre§lona w Wykazie choréb zawodowych,
wprowadzonym moca rozporzadzenia, jezeli zostata spowodowana dziataniem czynnikow
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szkodliwych dla zdrowia wystgpujacych w srodowisku pracy lub sposobem wykonywania pracy.
[12,64]

Do choréb wymienionych w Wykazie chorob zawodowych zaliczono m.in.:

zatrucia ostre albo przewlekle lub ich nastepstwa wywotane przez substancje chemiczne,
goraczke metaliczna,

choroby optucnej lub osierdzia wywotane pylem azbestu,

choroby wywotane dziataniem promieniowania jonizujacego,

przewlekte choroby uktadu ruchu wywotane sposobem wykonywania pracy,

zespol wibracyjny,

obustronny trwaty ubytek stuchu typu §limakowego spowodowany hatasem, wyrazony
podwyzszeniem progu shluchu o wielkosci co najmniej 45 dB w uchu lepiej styszacym,
obliczony jako $rednia arytmetyczna dla czgstotliwosci audiometrycznych 1,2 i 3 kHz.

UWAGA - obustronny trwaty ubytek stuchu typu §limakowego spowodowany hatasem jest
najczesciej rozpoznawang choroba zawodowa u pracownikdéw przemystu stoczniowego.

Szczegotowe zasady postgpowania dotyczace zglaszania podejrzenia, rozpoznawania
1 stwierdzania chor6b zawodowych oraz podmioty wiasciwe w tych sprawach sa okreslone
w rozporzadzeniu.

Decyzje o stwierdzeniu choroby zawodowej, albo decyzj¢ o braku podstaw do stwierdzenia
choroby zawodowej wydaje Panstwowy Inspektor Sanitarny, na podstawie zebranego materiatu
dowodowego, a w szczegdlnosci danych zawartych w orzeczeniu lekarskim oraz oceny narazenia
zawodowego pracownika. [64]

Jesli zachorowale§ na chorobg¢ zawodowa przysluguja ci S$wiadczenia z ubezpieczenia
spotecznego. [2] Patrz punkt 9.4. poradnika.

9.4, Swiadczenia 7 tytulu wypadku przy pracy i choroby zawodowej

Jesli ulegtes wypadkowi przy pracy lub zachorowale§ na chorobg¢ zawodowa przystuguja ci
Swiadczenia z ubezpieczenia spotecznego wyptacane przez Zaktad Ubezpieczen Spotecznych.
Rodzaje $wiadczen, warunki nabywania prawa do $wiadczen, zasady i tryb przyznawania
Swiadczen oraz ustalania ich wysokosci zostaly okreslone w Ustawie o ubezpieczeniu
spotecznym z tytutu wypadkdéw przy pracy i chordb zawodowych. [12]

Swiadczenia z ubezpieczenia wypadkowego nie beda ci przystugiwaly, jezeli:

e wylaczna przyczyna wypadku przy pracy bylo udowodnione naruszenie przez ciebie
przepisow dotyczacych ochrony zycia i zdrowia, spowodowane umyslnie lub wskutek
razacego niedbalstwa,

e przyczynite§ si¢ w znacznym stopniu do spowodowania wypadku, bgdac w stanie
nietrzezwosci lub pod wptywem $rodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych.

Jesli ulegles wypadkowi przy pracy, przystuguje od ci pracodawcy odszkodowanie za utratg lub
uszkodzenie w zwiazku z wypadkiem przedmiotow osobistego uzytku oraz przedmiotow
niezbednych do wykonywania pracy, z wyjatkiem utraty lub wuszkodzenia pojazdow
samochodowych oraz wartosci pienigznych. [2]
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Poza $wiadczeniami z ubezpieczenia spotecznego oraz odszkodowania za utratg lub uszkodzenie
ww. przedmiotow, mozesz dochodzi¢ od pracodawcy uzupetniajacych roszczen
odszkodowawczych na podstawie Kodeksu cywilnego.

10. Zasady postepowania w sytuacjach zagrozen ludzi, mienia i Srodowiska

Pamigtaj, ze zagrozeniem jest kazde zdarzenie powodujace potencjalne lub rzeczywiste
zagrozenie dla ciebie, innych pracownikéw, mienia i §rodowiska. Do szczegdlnie groznych
zdarzen, mogacych by¢ przyczyna duzego zagrozenia naleza katastrofy naturalne i kleski
zywiotowe, awarie techniczne oraz powazne awarie przemystowe.

Jesli jeste$ swiadkiem zagrozenia twoim obowiazkiem jest natychmiastowe zaalarmowanie ludzi
znajdujacych si¢ w zagrozonym rejonie oraz powiadomienie stluzby ratownicze lub wiaczenie
przycisku pozarowej sygnalizacji alarmowe;.

Telefony shuzb ratowniczych:

997 — Policja,

998 — Straz Pozarna,

999 — Pogotowie Ratunkowe,

112 — zintegrowany numer alarmowy.

Powiadamiajac o zagrozeniu podaj nastgpujace informacje:

CO - rodzaj zdarzenia ( wypadek, pozar, wybuch itd.),

GDZIE - miejsce zdarzenia ( np. zaktad, wydzial, jednostka, hala itp.),

CZY 1ILE - czy sa osoby poszkodowane i ile ich jest,

JAK - jezeli sa osoby poszkodowane to, w jakim sg stanie,

KIM JESTES — swoje nazwisko i imi¢ oraz numer telefonu, z ktérego telefonujesz.

Po podaniu informacji mozesz odlozy¢ stuchawke dopiero po potwierdzeniu przyjecia
zgloszenia.

O zaistniatym zagrozeniu powiniene$ bezzwlocznie poinformowac bezposredniego przetozonego
lub kierownika komorki organizacyjne;.

Do czasu przybycia specjalistycznych stuzb ratowniczych dorazna akcja ratownicza kieruje, z
uwagi na posiadane kwalifikacje 1 doswiadczenie, pracownik zajmujacy najwyzsze stanowisko
stuzbowe wsrdéd znajdujacych sie w rejonie zagrozenia lub osoba najbardziej energiczna i
opanowana. Bezposrednio po wezwaniu stuzb ratowniczych do obowiazkow kierujacego akcja
ratunkowa nalezy:

e wyznaczy¢ osobg pilotujaca pojazdy stuzb ratowniczych na miejsce wypadku,
e jezeli jest to konieczne zarzadzi¢ ewakuacje ludzi z czg$ci lub z catego obiektu,

e w razie wypadku na statku zaopatrzonym w wind¢ nalezy sprowadzi¢ ja do nabrzeza
1 oczekiwa¢ przyjazdu lekarza. Podczas trwania akcji ratunkowej nie nalezy uzywac
windy do innych celow,

e w razie wypadku na statku i stwierdzeniu potrzeby uzycia noszy i dzwigu do akcji
ratunkowej, nalezy przed przybyciem karetki pogotowia zapewni¢ gotowo$¢ dzwigu do
udziatu w akcji ratunkowej,

e wyda¢ polecenie rozejScia si¢ pracownikom nie uczestniczacym w akcji ratunkowej
i utrudniajacym jej przebieg.
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Kierujacy dorazna akcja ratownicza przekazuje jej kierowanie dowoddcy stuzby ratowniczej,
z chwila jego przybycia oraz informuje go o aktualnej sytuacji, przedsigwzigtych dziataniach,
ilosci pracownikéw znajdujacych si¢ w rejonie zagrozenia i miejscach ich przebywania.

Jezeli znajdujesz si¢ w poblizu miejsca zagrozenia obowiazany jestes do bezzwlocznego:

e wykonywania podstawowych czynnos$ci ratowniczych, niezbgednych dla usunigcia
przyczyn zagrozenia i zmniejszenia jego skutkéw, zgodnie z poleceniami kierujacego
akcja,

e udzielania pomocy w ewakuowaniu ludzi znajdujacych si¢ w miejscu bezposredniego
zagrozenia,

e spowodowania wytaczenia doptywu energii elektrycznej 1 gazow technicznych do rejonu
objgtego zagrozeniem — za wyjatkiem o§wietlenia awaryjnego,

e natychmiastowego wstrzymania realizacji procesu bedacego zrodlem zagrozenia,

e w przypadku stwierdzenia wystapienia zagrozenia, bedacego zrodlem zanieczyszczenia
srodowiska, podjecia dzialan ograniczajacych jego wielkos¢ przy uzyciu dostgpnego
sprzetu i srodkow,

e zabezpieczenia, w miar¢ mozliwos$ci, mienia przed uszkodzeniem lub zniszczeniem.

Jesli kierujesz komorka organizacyjna lub jeste§ bezposrednim przelozonym (mistrzem,
brygadzista) jeste§ odpowiedzialny za sprawdzenie stanu ilosciowego podlegtych ci
pracownikow, ktorzy przebywali w rejonie zagrozenia.

UWAGA:

o Wylqczenia energii poprzez zakrecenie zaworow glownych przylqczy energetycznych oraz
wylqczenia gtownych wylqcznikow energii elektrycznej mogq dokonywac  jedynie
uprawnieni i odpowiednio przeszkoleni pracownicy.

e Zasady postepowania w razie pozaru, w tym ewakuacji i uzycia podrecznego sprzetu
i Srodkow gasniczych omowiono w punktach 8.5. i 8.6. poradnika.

e Zasady udzielania pierwszej pomocy osobom poszkodowanym omowiono w punkcie 11
poradnika.

11. Pierwsza pomoc w naglych wypadkach

Jesli pracodawca prowadzi dziatalno$¢ stwarzajaca mozliwos$¢ wystapienia naglego zagrozenia
dla zdrowia 1 zycia pracownikow, jest obowiazany zapewni¢ sprawnie funkcjonujacy system
pierwszej pomocy w razie wypadku oraz §rodki do jej udzielenia. [2,3]

Jednostki ptywajace podczas budowy i przebudowy oraz remontu powinny mie¢ zapewniona
taczno$¢ z pogotowiem ratunkowym. [10]

W ramach tego systemu pracodawca powinien zapewni¢ w poszczegolnych komorkach
organizacyjnych zaktadu, punkty i apteczki pierwszej pomocy oraz powierzy¢ ich obsluge
( na kazdej zmianie roboczej), pracownikom przeszkolonym w udzielaniu pierwszej pomocy.

Punkty pierwszej pomocy oraz miejsca usytuowania apteczek sa odpowiednio oznakowane
1 tatwo dostepne. Apteczki sa oznakowane czerwonym napisem ,,apteczka pierwszej pomocy”
lub symbolem biatego krzyza na zielonym tle i umieszczone.

W widocznych miejscach w punktach oraz przy apteczkach znajdziesz wywieszone instrukcje
udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku oraz wykazy pracownikéw przeszkolonych
w jej udzielaniu.[3]

Upewnij sie, czy wiesz gdzie znajduje sie¢ najblizszy punkt oraz apteczka pierwszej pomocy.
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Pamietaj, ze Ty takze mozesz by¢ osobq poszkodowanq lub tez przyczynié¢ sie do uratowania
zycia innego czlowieka. Jesli jestes swiadkiem wypadku, zawsze stosuj si¢ do ponizszych zasad.

Jezeli w wyniku wypadku zostat poszkodowany cztowiek, rownoczesnie z powiadomieniem
stuzb ratowniczych, patrz punkt 10 poradnika, przystap do udzielenia mu pierwszej pomocy.

Ogolne zasady udzielania pierwszej pomocy:

Podchodzac do poszkodowanego ocen miejsce wypadku pod katem bezpieczenstwa dla siebie i
poszkodowanego (pamigtaj, ze najwazniejsze jest bezpieczenstwo ratujacego). Aby ocenié stan
poszkodowanego sprawdz jego reakcj¢ na proste bodzce - cztowiek nieprzytomny nie reaguje na
dzwigk, ani dotyk. Nie potrzasaj poszkodowanym, nie klep go po twarzy, ani nie szczyp.

Jezeli poszkodowany jest nieprzytomny sprawdz czy oddycha, przyktadajac policzek nad jego
usta, obserwujac jednoczes$nie czy unosi si¢ klatka piersiowa. Jezeli nie wyczujesz oddechu, nie
ustyszysz $wistu, ani nie zobaczysz unoszacej si¢ i opadajacej klatki piersiowej uznaj, ze
poszkodowany nie oddycha.

Sprawdz czy jezyk, wydzieliny lub jakies obce cialo nie blokuje drég oddechowych
poszkodowanego. Jesli drogi oddechowe nie sa drozne oczys$¢ je. Nastgpnie delikatnie odchyl
glowe poszkodowanego do tytu, to czgsto przywraca normalny oddech. Jezeli poszkodowany nie
oddycha zastosuj sztuczne oddychanie.

Prowadzac sztuczne oddychanie:

e ukleknij za glowa poszkodowanego po lewej stronie i odchyl ku gorze i tylowi jego
zuchwe wraz z glowa,

e 7zrob gleboki wdech 1 wdmuchnij powietrze do ust poszkodowanego. Prawidtowa objgtos¢
wdmuchiwanego powietrza do phluc sygnalizowana jest uniesieniem si¢ jego klatki
piersiowej,

e przy kazdorazowym wdmuchiwaniu powietrza do ust poszkodowanego zatykaj mu nos
palcami wolnej reki,

e wstuchuj si¢ szmer biernego wydechu poszkodowanego po odjgciu ust od ust
poszkodowanego,

¢ wdmuchuj powietrze z czgstotliwos$cia okoto 12 razy na minutg.

Prowadz sztuczne oddychanie:

e do oczekiwanego rezultatu - powrotu samoistnego oddechu,
e do przybycia specjalistycznej stuzby medycznej,
e do przejecia prowadzenia czynnos$ci przez ktos§ innego.

Jesli u poszkodowanego nie mozesz wyczué tetna to znaczy, ze serce nie pracuje, zastosuj masaz
serca. Masaz serca jest zabiegiem wykonywanym jednoczes$nie ze sztucznym oddychaniem i
obie te czynnosci musza by¢ ze soba zsynchronizowane.

Przystepujac do wykonywania masazu ukleknij z prawej strony poszkodowanego. Dtonie
utozone jedna na drugiej poldz na 1/3 dolnej czes$ci mostka, majac wyprostowane przedramiona
w obu stawach tokciowych. Wykonuj dynamicznie ucisk ( z czestotliwoscia okoto 60 razy na
minutg), przenoszac ci¢zar tutowia na wyprostowane przedramiona.

Jezeli akcje reanimacyjna prowadzisz sam, to po kazdych dwoch wdechach wykonaj ucisk
na mostek okoto 10-12 razy, tak aby w ciagu minuty stosunek oddechow i uci$nig¢ wynosit
okoto 12:60. Jezeli reanimacj¢ prowadza dwie osoby, to jedna prowadzi sztuczne oddychanie, a
druga wykonuje masaz serca wedlug schematu: 1 oddech - 5 ucisnig¢.

Prowadz akcj¢ reanimacyjna do czasu przybycia specjalistycznej stuzby medyczne;.
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Pamietaj, ze jezeli w ciqgu 4 minut od momentu zatrzymania krqzenia i oddychania nie zostanq
podjete czynnosci reanimacyjne — dojdzie do nieodwracalnych zmian w wyniku niedotlenienia
mozgu poszkodowanego.

Jezeli nieprzytomny poszkodowany oddycha normalnie wowczas po opatrzeniu widocznych
urazow uld6z go w pozycji bezpiecznej, umozliwiajacej prawidlowe oddychanie
1 zapobiegajacej zachtysnigciu si¢ lub zakrztuszeniu wymiocinami. Nie stosuj tej pozycji, jesli
podejrzewasz uraz plecow lub kregostupa.

W celu utozenia poszkodowanego w pozycji bezpieczne;j:

e uldz blizsze sobie przedramig ofiary wzdtuz jej ciata, podktadajac dton pod udo,

e przeldz drugie jej rami¢ w poprzek ciata dtonig ku sobie, a nastepnie odleglejsza od ciebie
nogg nieco unies 1 utdz na drugiej, krzyzujac na wysokosci kostek lub kolan,

e jedna rgka ochraniaj i podtrzymuj glowe ofiary. Druga reka uchwy¢ odziez na
odleglejszym od siebie biodrze i szybkim ruchem przyciagnij ciato ku sobie, opierajac o
wlasne uda,

e popraw potozenie glowy ofiary, upewniajac sig, ze powietrze nadal ma dostep do ptuc,

e uld6z blizsze sobie rami¢ ofiary w wygodnej pozycji, podpierajacej tuldw, i podciagnij
gbérng (blizsza sobie) noge w kolanie, tak by zapewni¢ stabilno$¢ dolnej potowy ciala.
Ostroznie wyciagnij druga rek¢ spod biodra ofiary w strong bardziej odlegla od siebie,
uwalniajac od cig¢zaru najpierw rami¢. Ut6z ja dionia ku gorze, réwnolegle do ciata,
zapobiegajac odwrdceniu si¢ poszkodowanego na plecy.

O ile poszkodowany jest przytomny, podejmij probg nawiazania z nim kontaktu, np. zadajac
pytanie: ,,Co sig stalo?".

Do czasu przybycia pomocy kontynuuj akcj¢ udzielania pierwszej pomocy, w tym:

e dopilnuj, by poszkodowany lezat i byt spokojny,

e okryj poszkodowanego, by nie tracit ciepta,

e jesli to konieczne, rozetnij ubranie. Nie wolno ci zdziera¢ ubrania z poparzonych miejsc,
chyba ze wciaz sig tli,

e nie podawaj plynéw osobie nieprzytomnej, pOtprzytomnej lub skarzacej si¢ na bol
brzucha, z uwagi na mozliwos$¢ wystapienia obrazen narzadow wewngtrznych,

e nie zabieraj ze soba zadnych rzeczy ( w tym dokumentéw) poszkodowanego. Przekaz je
przetozonemu lub wskaz gdzie leza.

Pamietaj, ze twoim zadaniem jest udzielenie poszkodowanemu pierwszej pomocy, a nie jego
leczenie.

Zasady udzielania pierwszej pomocy w najczeSciej wystepujacych stanach zagrozenia
zdrowia lub zycia spowodowanych wypadkami przy pracy. [XII]

Zranienia - kazda rana powoduje bol, krwawienie i mozliwo$¢ zakazenia. W czasie opatrywania
rany poszkodowany powinien leze¢ lub co najmniej siedzie¢. Uniesienie zranionej konczyny
powyzej poziomu ciala zmniejszy cisnienie krwi, a tym samym intensywno$¢ krwawienia.

Udzielajac pierwszej pomocy w przypadku zranienia:

¢ natychmiast zatrzymaj krwawienie przez ucisk rany,
e zabezpiecz rang przed zakazeniem poprzez oczyszczenie okolicy rany spirytusem
w promieniu 4-5 cm poczawszy od brzegéw rany na zewnatrz (gigbokich ran nie nalezy
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przemywac¢ zadnymi ptynami antyseptycznymi, a jedynie pokry¢ jatowym opatrunkiem i
zabandazowac),

e w przypadku rany zanieczyszczonej sptucz ja obficie 3% roztworem wody utlenione;j,

e przykryj rang wyjalowiona gaza, nat6z na nia ligning lub wate,

e umocuj opatrunek bandazem, przylepcem, chusta tréjkatng - w  zaleznosci
od wielkoSci zranienia.

Pamigtaj, ze w przypadku powaznych zranien niezbedna jest specjalistyczna pomoc medyczna,
ktora powinna by¢ udzielona od 6 do 8 godzin od chwili zranienia.

UWAGA - Ciala obce pozostawia si¢ w ranie. Wyjac je moze tylko lekarz. Niewprawne préby
usuwania grozg pozostawieniem w ranie fragmentéw ciata obcego, a takze stanowig niebezpieczenstwo
wprowadzenia dodatkowego zakazenia. Wieksze ciata obce o gtadkich brzegach czesto tamponujg rane
i zapobiegajg tym samym powstaniu duzego krwawienia.

Zranienie oka ( rogowki, spojowki), zwiazane jest z wniknigciem ciata obcego do gatki ocznej,
a spowodowane jest najczesciej przez ostre przedmioty, opitki metali, odpryskujace odtamki
czesci narzedzi. Do najczestszych objawdw zranienia oka naleza: bol, ostre zaburzenia widzenia,
zalezne od wielkos$ci ciala obcego 1 glebokosci wniknigcia ciata obcego, tzawienie, obrzgk
spojowki.

Zranionego oka nie wolno pocieraé, ani dotykad.

Udzielajac pomocy osobie, u ktorej doszto do zranienia oka zat6z sterylny opatrunek bez ucisku
na galki oczne i1 unieruchom go przez obandazowanie obu oczu, nast¢pnie podaj leki
przeciwbolowe 1 uspokajajace i niezwlocznie zapewnij udzielenie specjalistycznej pomocy
okulistycznej.

Krwotok to szybki i obfity wylew krwi z uszkodzonego naczynia krwiono$nego.

Udzielajac pomocy przy krwotoku:
e zatrzymaj doraznie uptyw krwi z t¢tnic przez silny ucisk palcami krwawiacego naczynia:
o tetnicg przycisnij do kosci powyzej miejsca zranienia, a przy krwotokach
z tetnicy szyjnej 1 skroniowej - ponizej miejsca zranienia,
o przy krwotoku z rany na konczynie koniecznie unies ja do gory,
e zaldz opatrunek uciskowy i mocno go zabandazuj,
e niezwlocznie zapewnij udzielenie specjalistycznej pomocy medyczne;.

Pamietaj, zZe:

o nasigknietego krwiq opatrunku nie nalezy usuwac, a jedynie okry¢ czystym natozonym na
wierzch,

e opaski uciskowej nalezy uzywac tylko w ostatecznosci, np. przy amputacjach konczyn i
zmiazdzeniach, gdy krwawienie jest bardzo silne. Uzycie jej grozi uszkodzeniem naczyn
krwionosnych, nerwow, miesni oraz martwicq tkanek znajdujqcych sie w obszarze
niedokrwienia,

o opatrywania krwawiqcej rany nalezy zawsze dokonywaé w jednorazowych rekawiczkach
ochronnych.

W razie krwawienia z nosa nalezy przyja¢ pozycje siedzaca z glowa pochylona do przodu.
Skrzydelka nosa delikatnie $ci$nij dwoma palcami przez okres minimum 10 minut. Jezeli
krwawienie nie ustanie w ciggu 30 minut nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Zwichnigcie to czgsciowe lub catkowite przemieszczenie si¢ jednej lub kilku kosci w obrgbie
stawu. Oprocz przemieszczenia dochodzi do uszkodzenia torebki stawowej 1 wiazadel.
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Objawami zwichnigcia sa ostry bol, znieksztalcenie stawu, ograniczenie ruchow lub niezdolnosé¢
ich wykonywania.

Udzielajac pierwszej pomocy:

przyt6z zimny oktad na zwichnigty staw,

unieruchom staw,

podaj srodki przeciwbolowe,

zapewnij udzielenie specjalistycznej pomocy medycznej.

Pamietaj, ze jakiekolwiek proby samodzielnego nastawiania zwichnieé sq niedopuszczalne.

Zlamanie to przerwanie ciaglosci kosci, np. na skutek urazu mechanicznego. Typowymi
objawami zlamania sa: znieksztalcenia, bolesno$¢ i obrzek, nasilajace si¢ przy dotykaniu
i wszelkich prébach ruchu, ograniczenie ruchéw lub niezdolno$¢ ich wykonywania,
nieprawidlowe ustawienie kos$ci lub patologiczna ruchomos$é, a w przypadku ztamania otwartego
krwawiace rany i widoczne w nich fragmenty kostne.

Podstawq zasadq udzielania pierwszej pomocy jest unieruchomienie ztamanej konczyny.

Ztamania otwarte niezwlocznie zakryj grubym sterylnym opatrunkiem, w zadnym wypadku nie
dotykaj ("nastawiaj") widocznych uszkodzonych kosci.

Unieruchamiajac ztamana konczyng stosuj zasadg unieruchamiania dwoch sasiadujacych ze
ztamaniem stawow (np. przy zlamaniu kosci przedramienia: staw nadgarstkowy 1 staw
tokciowy). W tym celu zastosuj specjalne druciane szyny, a przy ich braku wszelkie mozliwe
srodki spetniajace zadanie usztywniajace, np.: chusty trojkatne, bandaze.

Przy ztamaniach ko$ci konczyny gornej przybandazuj ja, zgigta w stawie tokciowym, do tutowia.
Przy urazie dloni, nadgarstka czy przedramienia wystarczy oparcie reki na chuscie trojkatnej
zawiazanej na szyi. Pamigtaj, Zze niezaleznie od rodzaju opatrunku, opuszki palcow zawsze
powinny by¢ widoczne.

Do unieruchomienia ztamanej konczyny dolnej, jako szyny, uzyj deski, kija itp. W przypadku ich
braku przybandazuj noge ztamana do zdrowej. Nastepnie podaj poszkodowanemu Srodki
przeciwbolowe 1 zapewnij udzielenie specjalistycznej pomocy medyczne;.

Pamietaj, ze jakiekolwiek proby samodzielnego nastawiania zlaman sq niedopuszczalne.

Oparzenia to uszkodzenia skory i lezacych pod nia tkanek, moga mie¢ jednak wptyw na caty
organizm. Rozmiar uszkodzen zalezy od temperatury dziatajacego czynnika, jego rodzaju
1 czasu dziatania. Cigzko$¢ oparzenia i jego wplyw na caly organizm zalezy od stopnia
1 rozleglo$ci oparzenia.

Udzielajac pierwszej pomocy:

e przerwij kontakt z czynnikami parzacymi — poprzez zgaszenie ognia, ugaszenie palacego
si¢ ubrania, przeniesienie poszkodowanego poza strefe zagrozenia. Pamigtaj, ze w celu
ugaszenia palacego si¢ na czlowieku ubrania wolno ci uzywaé wylacznie
wody lub koca gasniczego,

e zmniejsz bol przez polewanie poparzonej powierzchni ciala czysta zimna woda przez
kilkanascie minut oraz przez podawanie S$rodkow przeciwbolowych. W przypadku
oparzenia zwigzkami chemicznymi zmyj je pod silnym strumieniem zimnej wody,

e zabezpiecz oparzona powierzchni¢ przed zakazeniem poprzez opatrunki (jalowa gaza)
przy oparzeniach matych powierzchni ciata oraz przykrycie rozwinigtymi ptatami gazy -
przy oparzeniach duzych powierzchni ciata,
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e zapewnij poszkodowanemu mozliwie szybko udzielenie specjalistycznej pomocy
medyczne;.

Pamietaj - przy oparzeniach zabrania sie polewania ran spirytusem Ilub srodkami
dezynfekcyjnymi, stosowania masci, kremow, talku lub innych srodkow tworzqcych na
powierzchni ran nieprzepuszczalne blony.

Dzialanie pradu elektrycznego na organizm czlowieka polega gtéwnie na pobudzeniu uktadu
nerwowego 1 migsni. Przez okres dziatania pradu moga wystapi¢ skurcze w mig$niach
szkieletowych, sercu, migsniach ramienia i dtoni (tzw. "przyklejenie si¢ do przewodu"), ktére
ustgpuja dopiero po wylaczeniu pradu. Skutkiem dziatania pradu moze by¢ zaburzenie rytmu
serca, a nawet zatrzymanie jego akcji, za$ skurcze migéni moga by¢ przyczyna upadku
1 mechanicznych uszkodzen ciata. Efektem dzialania moze réwniez by¢ utrata przytomnosci,
bezdech oraz oparzenia skory.

Udzielajac pierwszej pomocy natychmiast uwolnij porazonego spod dzialania pradu
elektrycznego poprzez:

e wylaczenie napigcia wlasciwego obwodu elektrycznego,
e odciagnigcie go od urzadzen bedacych pod napigciem.

Pamietaj, aby ratujqc poraionego samemu nie zostac¢ porazonym.

W zalezno$ci od stanu porazonego zastosuj odpowiednie czynnosci ratownicze:

e przy zatrzymaniu oddechu - sztuczne oddychanie,
e przy zatrzymaniu czynnoS$ci serca - masaz serca,
e przy oparzeniach, krwotokach, zranieniach itd. — zgodne z ww. zasadami.

Pamietaj, ze w kazdym przypadku porazenia pradem elektrycznym poszkodowany musi zostac
poddany specjalistycznym badaniom lekarskim, z uwagi na duze prawdopodobienstwo
opoznionych, poporazeniowych zaburzen rytmu serca, a nawet ryzyka zatrzymania akcji serca.

WAZNE: Jesli nie udzielisz pomocy cztowiekowi znajdujacemu si¢ w potozeniu grozacym
bezposrednim niebezpieczenstwem utraty zycia albo cigzkiego uszczerbku na zdrowiu, mogac jej
udzieli¢ bez narazenia siebie lub innej osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia albo cigzkiego
uszczerbku na zdrowiu, podlegasz karze pozbawienia wolnosci do lat 3. [65]

12. Prace szczegolnie niebezpieczne

Prace wykonywane przez ciebie przy budowie i przebudowie oraz remoncie jednostek
ptywajacych, w warunkach szczego6lnego zagrozenia dla twojego zdrowia i Zycia, podczas
ktérych istnieje niebezpieczenstwo wybuchu gazu, uduszenia, poparzenia, zatrucia, porazenia
pradem elektrycznym, napromieniowania, utoni¢cia lub upadku z duzej wysokosci sa okreslane
mianem prac szczegdlnie niebezpiecznych. [10] Naleza do nich:

e Prace wykonywane w zbiornikach i pomieszczeniach, w ktorych moga znajdowaé sig
gazy lub ciecze trujace, zrace, duszace, palne lub wybuchowe oraz prace, podczas ktorych
nastepuje wydzielanie si¢ sktadnikow wybuchowych lub szkodliwych dla zdrowia.

e Prace przy urzadzeniach i rurociagach wody zimnej, cieptej wody uzytkowej, wody
grzewczej, pary wodnej, sprezonego powietrza, gazow technicznych i gazu ziemnego,
wymagajacych demontazu armatury lub odcinka rurociagu.

e Prace spawalnicze, cigcie gazowe i elektryczne oraz inne prace wymagajace postugiwania
si¢ otwartym zrédlem ognia w  pomieszczeniach zamknigtych, kanalach
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i komorach energetycznych albo w pomieszczeniach zagrozonych pozarem lub
wybuchem.

Prace wykonywane na suwnicach, zurawiach, masztach, konstrukcjach wiezowych,
w budowie lub rozbidrce rusztowan i drabinach na wysokosci powyzej 2 m nad
poziomem terenu.

Prace wykonywane poza burta statku z zewngtrznego rusztowania wiszacego,
rusztowania ptywajacego oraz prace wykonywane z kosza i tawki bosmanskie;j.

Prace na otwartych pokladach statkow w warunkach sztormowych oraz
na stanowiskach manewrowych, cumowniczych na dziobie 1 rufie.

Jezeli wykonujesz prace szczegolnie niebezpieczne, pamigtaj, ze pracodawca musi zapewnic:

bezposredni nadzor nad tymi pracami wyznaczonych w tym celu osob,
odpowiednie srodki zabezpieczajace,

instruktaz obejmujacy w szczegolnosci: imienny podziat pracy, kolejno§¢ wykonywania
zadan oraz wymagania bezpieczenstwa 1 higieny pracy przy poszczegolnych
czynnosciach.

Rejon, w ktorym wykonujesz wymienione wyzej prace musi by¢ oznakowany, a dostep do niego
moga mie¢ tylko osoby upowaznione i odpowiednio poinstruowane. [3, 10]

Pamigtaj, ze jesli wykonujesz prace, przy ktorych istnieje mozliwos¢ wystapienia szczegdlnego
zagrozenia dla twojego zdrowia lub zycia pracodawca musi zapewni¢, aby byly one
wykonywane, przez co najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji. [2]

Do takich prac zalicza si¢ m.in.:

Prace wykonywane wewnatrz zbiornikéw i urzadzen technologicznych, w tym prace w
zbiornikach otwartych, ktore nie pozwalaja na bezposredni kontakt wizualny, co najmniej
z jednym pracownikiem.

Prace w pomieszczeniach, w ktorych wystepuja gazy lub pary trujace, zrace albo duszace,
przy ktorych wykonywaniu wymagane jest stosowanie srodkow ochrony indywidualne;.

Prace na przemystowych instalacjach gazowych oraz na stanowiskach organizowanych w
magazynach substancji trujacych 1 zracych.

Prace zwiazane z konserwacja, montazem i naprawa dzwignic.

Prace spawalnicze, cigcie gazowe i elektryczne oraz inne prace wymagajace postugiwania

si¢  otwartym  zrodlem ognia w  pomieszczeniach  zamknigtych  albo
w pomieszczeniach zagrozonych pozarem lub wybuchem.

Prace przy urzadzeniach -elektroenergetycznych znajdujacych si¢ caltkowicie lub
czesciowo pod napigciem, z wyjatkiem prac polegajacych na wymianie w obwodach
o napigciu do 1 kV bezpiecznikow i zarowek (§wietlowek).

Prace wykonywane w poblizu nie oslonigtych urzadzen elektroenergetycznych lub ich
czesci, znajdujacych sig¢ pod napigciem.

Prace wykonywane na wysokosci powyzej 2 m w przypadkach, w ktérych wymagane jest
zastosowanie §rodkoéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

Prace malarzy, konserwatoréw okretowych, wykonywane poza burta statku lub
z zewngtrznego rusztowania wiszacego oraz prace na masztach.

Prace na statkach w: zbiornikach wodnych, paliwowych, balastowych, kolektorach,

przelotniach, zasobnikach powietrza silnikow spalinowych, zenzach, koferdamach,
tunelach przystgpkowych, karterach silnikow i komorach fancuchowych.

Prace zwiazane z otwieraniem i zamykaniem lukow tadowni na statkach.
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e Prace na otwartych pokladach statkbw w warunkach sztormowych oraz
na stanowiskach manewrowych, cumowniczych na dziobie i rufie.

e Prace na statkach przy przetadunkach i manipulacjach materialow niebezpiecznych.
e Prace na statkach wykonywane na wysokosci powyzej Sm na nie umocowanych
W sposob staty drabinkach. [26]

Po zakonczeniu zmiany roboczej twoj bezposredni przelozony albo osoba kierujaca pracami
powinna sprawdzi¢, czy wszyscy pracownicy opuscili swoje stanowiska pracy. [10]

12.1. Technologiczne instalacje energetyczne oraz gazow technicznych, pary i wody

Instalacja technologiczna (tymczasowa) to sie¢ rurociagdw 1 wezy wraz z armatura
1 osprzg¢tem do zasilania urzadzen, narzedzi 1 innych odbiornikéw, zainstalowana wyltacznie na
okres budowy 1 wyposazania statku. Jest ona ograniczona przylaczami do sieci
energetycznych ladowych na pirsie doku lub przy nabrzezu, a z drugiej strony rozdzielniami
do podlaczenia w¢zy z narz¢dziami i1 sprz¢tem stosowanym na stanowiskach pracy.

Elementy stuzace do taczenia poszczegolnych instalacji roznia si¢ sposobem laczenia, w celu
zabezpieczenia przed niezamierzonym przylaczeniem do sieci bgdacej pod innym napigciem lub
mylnym potaczeniem ztaczy instalacji tlenowej, acetylenowej lub sprezonego powietrza.

Rurociagi i armatura instalacji gazéw technicznych, pary i wody powinny by¢ oznaczone
w sposob widoczny i trwaty zgodnie z odpowiednimi wymaganiami. [10]
W Stoczni Gdynia S.A. przyjgto nastgpujace zasady znakowania:
e tlen - barwa ochronna rurociagéw biata, oznakowanie opaska zoélta z czarnymi
uko$nymi pasami, dodatkowo stosowane sa tabliczki informacyjne koloru biatego
z czarnym napisem ,,TLEN". Weze do podtaczenia narzedzi maja kolor niebieski,

e acetylen - calo$¢ instalacji ma kolor zo6tty, dodatkowo stosowane sa tabliczki
informacyjne koloru zottego z czarnym napisem , ACETYLEN". Wgze do
podtaczenia narze¢dzi maja kolor czerwony,

e sprezone powietrze - cato$¢ instalacji ma kolor niebieski,

e dwutlenek wegla (CO;) - barwa ochronna rurociagdéw czarna, oznakowanie zo0tta
opaska, dodatkowo stosowane sa tabliczki informacyjne koloru czarnego z biatym
napisem ,,DWUTLENEK WEGLA CO,". Weze do podiaczenia narzedzi maja kolor
czarny i oznakowane sa dodatkowo umieszczang co 2 metry opaska w kolorze zottym,

e gaz ziemny - rurociagi z oznakowaniem opaska z6tta z czarnymi uko$nymi pasami,
dodatkowo stosowane sg tabliczki informacyjne koloru zéttego z czarnym napisem ,,GAZ
ZIEMNY",

e woda goraca, para - rurociagi maja kolor szary, dodatkowo stosowane sa opaski
koloru zo6ttego z czarnymi uko$nymi pasami,

e woda zimna - rurociagi maja kolor zielony. Weze do podtaczenia narzedzi maja kolor
zielony lub pasek zielony na calej dtugosci.

Zapoznaj sie z obowiqzujqcym w twoim zakladzie sposobem oznakowania rurociqgow i wezy.

Tymczasowe instalacje elektryczne na jednostce ptywajacej powinny odpowiada¢ warunkom
ochrony przeciwporazeniowej, przewidzianym dla urzadzen o napigciu do 1 kV.

W kazdym wypadku stosowania przez ciebie urzadzen i instalacji tymczasowych, zasilanych
pradem zmiennym o napigciu do 24 V, nalezy ocenié, czy w danych warunkach nie istnieje
konieczno$¢ stosowania niezbednego dodatkowego zabezpieczenia.
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Do zasilania elektrycznych narzedzi i przyrzadéw montazowych, obrabiarek oraz urzadzen
uzywanych do budowy i przebudowy oraz remontu jednostek ptywajacych mozesz stosowac
napigcie  przekraczajace 24V, pod  warunkiem spelnienia  wymagan  ochrony
przeciwporazeniowej, przewidzianej dla urzadzen o napigciu do 1 kV. [10]

Jednostka plywajaca oprocz oswietlenia ogolnego posiada oSwietlenie awaryjne
i ewakuacyjne z wlasnym zZrodtem zasilania, wlaczajace si¢ automatycznie w razie zaniku
napigcia o$§wietlenia ogdlnego. Zapewnienia ono o$wietlenie pomieszczen przez czas niezbedny
do bezpiecznego ich opuszczenia przez pracownikow. Oswietlenie to powinno dziataé, przez co
najmniej dwie godziny od zaniku o$wietlenia podstawowego. [VI]

Uruchomieniem 1 eksploatacja tymczasowych instalacji elektroenergetycznych oraz gazow
technicznych na jednostkach pltywajacych moga zajmowac si¢ tylko osoby, posiadajace wtasciwe
kwalifikacje. [10, 27]

Warunki prawidtowej eksploatacji instalacji technologicznych:

e Podtaczenia do zawordéw czerpalnych (przytaczy) mozesz wykona¢ tylko jezeli
posiadasz uprawnienia do postugiwania si¢ okreslonymi odbiornikami czynnikow
energetycznych. Odpowiadasz woéwczas za prawidtowos¢ wykonania podtaczenia.

e W czasie eksploatacji kontroluj wtasciwy stan techniczny instalacji technologicznych.
e Uzywaj wylacznie sprzgtu w pelni sprawnego i w sposob zgodny z jego przeznaczeniem.

e Instalacje technologiczne na statkach w budowie znajduja w czasie eksploatacji pod statym
nadzorem konserwacyjnym. Sprawujac nadzor kontroluj szczelno$¢ instalacji, na biezaco
usuwaj wystepujace uszkodzenia i nieprawidtowosci.

e Sie¢ niesprawna nie moze by¢ eksploatowana. Pamigtaj, Ze sprawujac nadzor
konserwacyjny masz prawo wstrzymania pracy, jezeli stwierdzisz nieprawidlowos$¢
w sprzecie lub w sposobie korzystania z instalacji.

e Po zakonczeniu pracy zawsze zamykaj glowne zawory odcinajace doptyw gazow
technicznych na jednostke pltywajaca. [10]

12.2. Prace spawalnicze

Prace spawalnicze obejmuja procesy: cigcia lub taczenia termicznego metali za pomoca ich
miejscowego stapiania (spawanie, napawanie, lutowanie, zgrzewanie). [28] Sa to prace pozarowo
niebezpieczne. Patrz punkty 8.3. i 8.4. poradnika.

Z uwagi na rodzaj czynnika wytwarzajacego wysoka temperatur¢ w przemysle stoczniowym
prowadzone sa procesy spawania gazowego oraz elektrycznego spawania tukowego.

Prace spawalnicze powiniene$ wykonywa¢ w przeznaczonych do tego celu pomieszczeniach,
odpowiednio wykonanych 1 wyposazonych. Stanowiska spawalnicze moga by¢ tez
zlokalizowane w halach produkcyjnych, na placach montazowych i na budowanych jednostkach.

Jesli twoje stanowisko spawalnicze zlokalizowane jest na otwartej przestrzeni powinno by¢
zabezpieczone przed dzialaniem czynnikow atmosferycznych, a jego otoczenie chronione przed
promieniowaniem tuku elektrycznego lub ptomienia.

Stanowisko, na ktorym wykonujesz prace spawalnicze powodujace rozprysk iskier, zuzla lub
goracych czastek stalych, powinno by¢ zabezpieczone przed mozliwo$cia wywolania pozaru w
strefie rozprysku.
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Urzadzenia i osprzet stuzace do wykonywanych przez ciebie prac spawalniczych powinny mie¢
udokumentowane potwierdzenie spelniania przez nie wymagan bezpieczenstwa okreslonych w
przepisach.

Rozmieszczenie wyposazenia oraz obrabianych przedmiotdw powinno umozliwia¢ ci szybkie
1 bezpieczne opuszczenie swojego stanowiska pracy.

Prace spawalnicze mozesz wykonywac jezeli posiadasz ,,Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia”
albo ,,Swiadectwo egzaminu spawacza” lub ,,Ksiazke spawacza”.

Jesli wykonujesz: rgczne cigcie termiczne, zgrzewanie, r¢czne lutowanie, zmechanizowane
1 automatyczne prace spawalnicze powiniene$ posiada¢ co najmniej zaswiadczenie o ukonczeniu
szkolenia w zakresie spawalnictwa. [28]

Mozesz dokonywaé napraw urzadzen, osprzgtu spawalniczego i butli gazowych tylko pod
warunkiem posiadania odpowiednich kwalifikacji, natomiast bedac ich uzytkownikiem mozesz
wykonywac tylko biezace czynno$ci konserwacyjne, zgodnie z instrukcjami eksploatacyjnymi.

Podczas wykonywania prac spawalniczych jestes narazony na:
e oparzenia kroplami metalu, zuzla i rozgrzanymi przedmiotami,
e uszkodzenia ciata i wzroku promieniami powstajacymi w czasie spawania,
e zatrucie szkodliwymi gazami i pylami wydzielajacymi si¢ podczas spawania,

e zaprOszenia oczu, zranienia, zgniecenia 1 skaleczenia podczas przygotowywania
przedmiotéw do spawania,

e porazenie pradem elektrycznym,

e niebezpieczenstwo pozaru,

e cksplozje wybuchowych mieszanek gazowych,
e hatas. [VII]

12.2.1. Spawanie gazowe

Do prac spawalniczych, gdzie czynnikiem wytwarzajacym wysoka temperaturg jest gaz palny
zalicza sig: cigcie gazowe (termiczne) lub elektropowietrzne, taczenie metali przez spawanie,
zgrzewanie, lutowanie lub nagrzewanie.

Podstawowymi gazami technicznymi uzywanymi przez ciebie do powyzszych prac sa: tlen,
acetylen, argon, dwutlenek wegla, propan-butan, wodor, gaz ziemny i spr¢zone powietrze.

Zasilanie twojego stanowiska spawalniczego w gazy moze nastgpowac z butli lub rurociagow
gazowych. W przypadku, gdy gazy techniczne sa doprowadzone na jednostke rurociagami, po
zakonczeniu prac nalezy odcia¢ doptyw gazu na jednostke. [28]

Butle do gazéw powinny odpowiada¢ w zakresie budowy, stanu technicznego, barwy, zezwolen

na eksploatacjg, sktadowania 1 transportu wymaganiom okreslonym w odrgbnych przepisach 1
Polskich Normach. [28]

Kod barwny butli gazowych [29]

Barwa korpusu Barwa Kkielicha

Lp- Nazwa gazu butli butli

Oznaczenie ,,N”

1. Tlen techniczny Niebieska Biata Tak
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2. Acetylen Kasztanowa Kasztanowa Tak
3. Argon Szara Ciemnozielona Tak
4. Dwutlenck wegla Szara Szara Nie
5. Azot Szara Czarna Tak
6. Powietrze, fmieszaniny gazow Szara Jasnozielona Tak
oboje¢tnych
8. | Wodér, mieszaniny z wodorem, metan Szara Czerwona Tak
9 Mieszanina: Szara Jasnoniebieska Tak
' >23% tlenu + gaz obojetny

Przy uzytkowaniu butli z gazami pamigtaj, ze:
e mozesz r¢eznie przetaczaé butle tylko w obrebie stanowiska spawalniczego,

e powiniene$ chroni¢ butle przed nagrzaniem do temperatury przekraczajacej 35°C oraz
przed bezposrednim oddzialywaniem ptomienia, iskier i goracych czastek statych,

e powiniene$ otwiera¢ zawory butli z pokrettami bez uzycia narz¢dzi. Do otwierania
1 zamykania zaworu butli bez pokretta stosuj odpowiedni klucz,

e mozesz wstawi¢ na jednostk¢ butle z gazami technicznymi tylko za zgoda kierownika
budowy, przy czym po wykonaniu wyznaczonej pracy butle musisz usunaé
z jednostki,

e ladowanie, wyladowywanie 1 przenoszenie buli, zaré6wno napelionych jak
1 oproznionych, musi by¢ wykonywane z duza ostroznoscia. Butle o pojemnosci ponad 10
1 moga by¢ przemieszczane przez co najmniej 2 przeszkolonych pracownikow, a butle o
pojemnosci ponizej 10 1 przez 1 przeszkolonego pracownika,

Mozesz transportowac butle jedynie na specjalnie do tego celu przeznaczonych wézkach.

W przypadku przewozenia butli srodkami transportu nie przystosowanymi do tego celu, musisz
pomigdzy butlami umiesci¢ podktadki (np. listwy drewniane z wycigciami lub pierscienie
gumowe), albo zastosowac¢ inne skuteczne srodki zabezpieczajace butle przed ich zderzaniem sig,
przetaczaniem lub spadaniem.

Butle, zar6wno napetnione jak 1 oproznione, powiniene$ przewozi¢ z nalozonym kotpakiem
ochronnym oraz ze $lepa nakrgtka ochronng na kréécu bocznym zaworu butlowego. Podczas
transportu dbaj, aby butle byty potozone zaworami w jedna strong.

Mozesz przenosi¢ lub przesuwaé mechanicznie butle tylko po ich nalezytym umocnieniu.
Nie mozesz przenoszenie butli przy pomocy elektromagnesow.

Nie wolno ci przewozi¢ jednocze$nie tym samym srodkiem transportu butli z tlenem i butli
z gazami palnymi.

Butle powiniene$ ustawia¢ w pozycji pionowej, zaworem do gory i zabezpieczy¢ przed upadkiem,
np.: przez nalezyte umocowanie do $cian, filarow itp., przy pomocy obrgczy metalowych lub
tancuchow. Nie mozesz stosowa¢ do mocowania butli drutu. Nie powiniene§ mocowaé butli do
instalacji przeznaczonych do innych celow, np. elektrycznej. Nie wolno ci ustawia¢ butli na
rusztowaniach.
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Jesli zauwazysz nieszczelno$¢ zaworu butli zamknij zawor, a butlg usun na zewnatrz budynku
(pomieszczenia). [28]

Przy uzytkowaniu gazowych urzadzen spawalniczych i osprzetu musisz w szczeg6lnosci
przestrzega¢ nast¢pujacych wymagan bezpieczenstwa:

e urzadzenia i osprzet stosuj zgodnie z ich przeznaczeniem 1 zasilaj gazami
o wlasciwos$ciach oraz cisnieniach okreslonych w instrukcji eksploatacyjne;j,

¢ nie uzytkuj palnikéw o niezidentyfikowanych dyszach i elementach uktadu mieszanki
palnej, o nieznanych ci$nieniach zasilania oraz rodzajach gazéw, do jakich sa
przeznaczone,

e nie wolno ci dokonywa¢ zamiany podobnych konstrukcyjnie elementow urzadzen
roznych typow lub wielkosci,

e pamigtaj, ze waz spawalniczy powinien mie¢ $rednicg znamionowa zgodna ze
$rednica znamionowa przylaczy zastosowanych w zrodle i odbiorniku gazu. Konce
weza nasunigte na koncowki przytaczy powinny by¢ zacisnigte za pomoca opasek nie
powodujacych uszkodzenia weza,

e poziom cieczy w bezpieczniku wodnym powiniene$ sprawdzaé¢ kazdorazowo przed
rozpoczgciem pracy 1 po kazdym cofnigciu si¢ ptomienia do palnika, a w ruchu
ciagltym — co najmniej raz na zmiang,

e nie wolno ci dokonywaé jakichkolwiek zmian w okre§lonych przez producenta
ustawieniach uktadoéw regulacji ci$nienia i zaworow bezpieczenstwa. [28]

Jesli zasilasz palnik acetylenowo-tlenowy z butli gazowych pamigtaj, ze konieczne jest ich
wyposazenie w bezpieczniki suche przypalnikowe, ktdre zabezpieczaja instalacje zasilajaca palniki
przed skutkami cofnigcia si¢ ptomienia lub cofnigcia gazu.

Palniki do spawania 1 cigcia powiniene$ utrzymywa¢ w stanie technicznej sprawnosci
i czystosci. Nie wolno ci smarowaé czgsci palnikow smarem. Pamigtaj, ze zabronione jest
uzywanie palnikoéw uszkodzonych lub nieszczelnych.

Przy cofaniu si¢ gazéw lub czgstym strzelaniu palnika jak najszybciej zamknij zawor acetylenu a
nastgpnie zawor tlenu i przeczy$¢ doktadnie palnik. W przypadku powtarzania si¢ zjawiska
wymien palnik na nowy.

Dbaj, aby stosowane przez ciebie weze do gazéw byly szczelne 1 utrzymane w stanie sprawnos$ci
technicznej oraz ochraniane przed uszkodzeniami. Po stwierdzeniu uszkodzenia we¢za wymien go
na nowy.

Nie mozesz prowadzi¢ w jednej wspdlnej wiazce oraz krzyzowaé przewoddow gazowych
1 elektrycznych. Minimalna odlegto$¢ miedzy przewodami gazowymi i elektrycznymi powinna
wynosi¢ 0,5 m.

Nie wolno ci stosowac wezy do gazow, do ktorych nie sq przeznaczone. Zapamietaj, Ze:
® wqz acetylenowy — ma kolor czerwony,
e tlenowy — ma kolor niebieski.

Podczas wykonywania prac spawalniczych nie zawieszaj przewodow i1 wezy spawalniczych na
swoich ramionach lub kolanach oraz nie prowadz ich bezposrednio przy innych czgséciach ciala.

Pamigtaj, ze szczelno$¢ 1 wytrzymato$¢ eksploatowanych przez ciebie wezy powinna by¢
kontrolowana w okresach ustalonych stosownie do warunkow eksploatacji, lecz nie rzadziej niz
jeden raz na kwartat.
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Kazdorazowo po zakonczeniu pracy zamknij doptyw gazu do palnika stanowiskowym zaworem
odcinajacym tlen 1 acetylen.

Acetylen z sieci mozesz pobiera¢ wylacznie przy zastosowaniu bezpiecznikéw wodnych.

Przed podiaczeniem reduktora przedmuchaj wylot zaworu doprowadzajacego lekko go
otwierajac. Nie mozesz wowczas znajdowac si¢ przed wylotem zaworu. W przypadku zapalenia
si¢ reduktora zakre¢ zawory butli lub zawory odcinajace.

Prace spawalnicze mozesz wykonywaé po uprzednim stwierdzeniu pelnego zabezpieczenia
przeciwpozarowego stanowiska spawalniczego ( patrz punkt 8.3. poradnika). Przy pracach tych
przestrzegaj ponizszych zasad:

e Przy zapalaniu mieszanki gazowej otwdrz zawor tlenu, a po stwierdzeniu, ze tlen wyplywa,
otworz zawor acetylenu i zapal wyplywajaca z palnika mieszanke gazowa oraz wyreguluj
ptomien.

e Stale kontroluj stan obrabianego lub spawanego elementu (grodzi z obu stron) oraz
miejsca opadania iskier.

e Nie kieruj zrodta ciepta w strong materiatow palnych oraz przebywajacych
w poblizu 0so6b trzecich.

e Nie uzywaj ptomienia palnika acetylenowo-tlenowego do o$wietlania miejsca pracy.

e Obsluguj sprzg¢t 1 urzadzenia do spawania gazowego rgkami lub w nie zattuszczonych
rekawicach,

e Nie wypuszczaj z rak palacego si¢ palnika. Jezeli zachodzi konieczno$¢ odtozenia palnika,
najpierw go zga$ lub odt6z na przeznaczona do tego podstawke.

e Odkrecaj 1 zakrgecaj zawory sprzgtu gazow technicznych odpowiednimi do tego celu
kluczami.

e Podczas przerwy w pracy zga$ plomien zamykajac w pierwszej kolejnosci zawor gazu
palnego, a nastgpnie tlenu, zwolnij $ruby nastawcze reduktoréow. Gdy chcesz opuscié
stanowisko pracy, po zagaszeniu plomienia zamknij zawory na butlach, obniz do zera
nadci$nienie panujace w przewodach poprzez otwarcie zaworéw odcinajacych na palniku, a
nastgpnie, gdy gazy przestana wyptywaé z palnika, zamknij zawory na palniku i zwolnij
sruby nastawcze reduktorow. Jezeli reduktor po zakonczeniu pracy zostaje usunigty na
butle zat6z kotpak ochronny. Przy pobieraniu gazéw z sieci zamknij zawor 1 odlacz weze
spawalnicze od punktu czerpalnego.

e Przy dluzszej przerwie w pracy maszyny do cigcia zamknij zawory na rurociagach
gazowych lub butlach, obniz do zera ci$nienie w wezach i zamknij zawory na dolocie do
palnikow.

e W przypadku stwierdzenia awarii maszyny badz nieprawidtowej pracy wytacz maszyng i
zglo$ zauwazone usterki przetozonym.

e W przypadku wykrycia uchodzenia gazu palnego z rurociagu gazowego lub wezy
spawalniczych natychmiast wstrzymaj wszelkie prace z otwartym ogniem. Mozesz je
wznowi¢ po usuni¢ciu nieszczelnosci 1 sprawdzeniu szczelnosci miejsc, w ktorych
uprzednio ulatniat si¢ gaz oraz po przewietrzeniu pomieszczen zamknigtych.

12.2.2. Spawanie elektryczne

Do prac spawalniczych, gdzie czynnikiem wytwarzajacym wysoka temperature jest tuk
elektryczny naleza: sczepianie, spawanie elektryczne reczne, podtautomatyczne w oslonie
dwutlenku wegla i automatyczne, ztobienie elektropowietrzne.

Przy uzytkowaniu elektrycznych urzadzen spawalniczych i osprzetu powiniene$
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w szczegblnosci przestrzegac nastepujacych wymagan bezpieczenstwa:

. Potaczenie kilku spawalniczych zrédet energii nie powinno powodowad
przekroczenia, w stanie bez obciazenia, dopuszczalnego napigcia miedzy obwodami
wyjsciowymi potaczonych zrédet energii.

e Obwodd pradu spawania nie powinien by¢ uziemiony, z wyjatkiem przypadkow, gdy
przedmioty spawane sa potaczone z ziemia.

e Przewody spawalnicze laczace przedmiot spawany ze zZréodlem energii powinny by¢
polaczone bezposrednio z tym przedmiotem lub oprzyrzadowaniem, jak najblizej
miejsca spawania.

e Jesli wykonujesz prace spawalnicze wewnatrz pomieszczen, w ktorych wystgpuje
zagrozenie porazenia pradem elektrycznym, powiniene$S je wykonywaé z
zastosowaniem spawalniczych Zrdédel energii spetniajacych wymagania dotyczace
dopuszczalnej wartosci napigcia bez obciazenia i oznakowanych przez producenta
zgodnie z Polska Norma.

e Przy wykonywaniu prac spawalniczych zrodta energii powinny by¢ usytuowane na
zewnatrz pomieszczenia. [28]

e Z jednego zrédla spawania (prostownik wielostanowiskowy) nalezy zasila¢ wylacznie
stanowiska spawalnicze na jednym statku.

Ze wzgledow technologicznych, w stoczniach spawa si¢ wylacznie pradem statym
o biegunowosci dodatniej (+ na elektrodzie) pobieranym z prostownikow jednostanowiskowych,
centralnej sieci spawalniczej i ze Zrodet inwertorowych.

Nie wolno ci dokonywaé¢ samowolnej zmiany biegunowosci na ujemna. Moze to spowodowac
Smiertelne porazenie pradem elektrycznym z powodu podwojenia napigcia.

Obstugujac elektryczne urzadzenia spawalnicze nie manipuluj przy urzadzeniach po stronie
wyzszego napigcia. W przypadku stwierdzenia uszkodzen uzytkowanych urzadzen lub sprzgtu
niezwlocznie przerwij prowadzone prace 1 zglo$§ je przetozonemu. Nie naprawiaj urzadzen
spawalniczych — moga tego dokonywa¢ jedynie pracownicy przeszkoleni i posiadajacy
odpowiednie uprawnienia.

Zrédla spawania ustawiaj w odleglosci nie niniejszej niz 1,5 m od rozdzielni energetycznych i
punktu poboru tlenu i acetylenu.

Przewody spawalnicze taczace Zrédio pradu z przedmiotem spawanym i uchwytem spawalniczym
powiniene§  polaczy¢ w  sposéb  uniemozliwiajacy  iskrzenie  lub = nadmierne
grzanie si¢ stykow.

Nie uzywaj uszkodzonych uchwytow elektrodowych - natychmiast wymien je na nowe.
Uchwytow elektrodowych nie wolno ci chtodzi¢ przez zanurzenie w wodzie.

Podczas przerw w pracy nie trzymaj uchwytow elektrodowych pod pacha, nie przewieszaj ich
przez ramig, gdyz grozi to przypadkowym zwarciem z konstrukcja spawana i w nastgpstwie
oslepieniem lub poparzeniem.

Wszystkie czynno$ci w trakcie obstugi urzadzen i sprzgtu spawalniczego wykonuj w suchych
rekawicach ochronnych.

Jesli cheesz przestawi¢ urzadzenie spawalnicze na inne miejsce pracy najpierw je wylacz.

Przewody spawalnicze do spawania lukiem elektrycznym (kable) prowadz do stanowiska
spawania mozliwie najkrotsza droga. Jezeli sa one prowadzone wzdluz nadburcia jednostki,
korytarzy lub zejsciowek powiniene$ podwiesi¢ je na specjalnie w tym celu zainstalowanych
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uchwytach lub stojakach. W miejscach przejscia przewodoéw spawalniczych przez ostre krawedzie
stosuj ostony w celu ochrony przewodoéw przed ich uszkodzeniem.

Unikaj  prowadzenia  przewoddéw  spawalniczych  przez  otwory  komunikacyjne.
W wyjatkowych przypadkach kierownik budowy moze zezwoli¢ na odstgpstwo, woéwczas prowadz
je tak, aby przebiegaly gora lub dotem otworéw komunikacyjnych, pod odpowiednio
przygotowanymi gretingami.

Nie uktadaj przewodow spawalniczych na materiatach tatwopalnych.

Zabezpiecz przewody spawalnicze tak, aby wykluczy¢é mozliwo§¢ powstania zagrozenia
pozarowego na skutek przegrzania izolacji w wyniku dhugotrwatego obciazenia przewodu
maksymalnym pradem (zwarcia).

Przed przystapieniem do pracy i jej zakonczeniem sprawdz wizualnie stan techniczny kabla i jego
styki. W czasie pracy unikaj platania i szarpania przewodoéw spawalniczych (szczeg6lnie przy
zmianie miejsca pracy).

Po stwierdzeniu uszkodzenia kabla jeste§ zobowiazany niezwtocznie wymieni¢ go na nowy. Nie
wolno ci dokonywa¢ samemu jakichkolwiek napraw kabla.

Przy kazdorazowym opuszczeniu stanowiska pracy oraz podczas dluzszych przerw w pracy odlacz
kable od opornika (regulatora). Natomiast po zakonczeniu prac za kazdym razem obowiazkowo
wylacz zrodto pradu, a przewody spawalnicze odtacz od Zrédta pradu i sktaduj je w miejscach na
ten cel przeznaczonych (uchwyty, stojaki).

Natychmiast zglaszaj mistrzowi lub brygadziscie:

o wszelkie zaistniate przerwy w pracy,

e wykonanie pracy,

o wszystkie zaistniate zaplomy i pozary w miejscu prowadzonych prac spawalniczych
i jego najblizszym otoczeniu.

12.3. Prace w zbiornikach i innych przestrzeniach zamknietych

Do prac szczegdlnie niebezpiecznych naleza prace wykonywane w zbiornikach eksploatacyjnych
1 tadunkowych, paliwa, wody, fekaliow i1 chemikaliow, dnach podwdjnych, koferdamach,
tunelach watu srubowego, z¢zach i komorach tancuchowych, innych przestrzeniach czg$ciowo
lub catkowicie zamknigtych. [10]

Prace w przestrzeniach zamknigtych podczas budowy jednostki ptywajacej mozesz wykonywac
jedynie po uprzednim uzyskaniu przez twojego przetozonego pisemnego pozwolenia wydanego
przez kierownika budowy. Patrz punkt 8.4. poradnika.

Prace w zbiorniku mozesz rozpocza¢ po spetnieniu nastgpujacych wymagan:

e zbiornik zostal oprozniony, wstepnie oczyszczony przez przemycie, przedmuchanie
para, gazem obojg¢tnym lub powietrzem oraz wewngtrznie osuszony z pozostatosci
przechowywanych substancji,

e zastosowano niezbgdne $rodki ochrony przeciwpozarowej, jezeli praca w zbiorniku
moze by¢ zwiazana z zagrozeniem pozarowym lub wybuchowym,

e odlaczono doptyw do zbiornika materiatéw, substancji i czynnikéw z innych
zbiornikow, przewodow hydraulicznych i rurociagéw tadunkowych, aparatury itp.,
w sposob uniemozliwiajacy przypadkowe ich podtaczenie,

e znajdujace si¢ we wngtrzu zbiornika grzejniki, urzadzenia ruchome i inne mogace
stworzy¢ zagrozenie odtaczono od Zrédet zasilania,
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e w zbiorniku zbadano zawarto$¢ tlenu oraz gazow i par substancji sklasyfikowanych
jako niebezpieczne w powietrzu, bezposrednio przed przystapieniem do pracy.
Pamigtaj, ze stgzenie tych substancji nie powinno przekracza¢ 10% dolnej granicy
wybuchowosci, przy co najmniej 18% st¢zeniu tlenu,

e w kazdym przypadku wykonywania prac malarskich, spawalniczych lub innych
stwarzajacych zagrozenie pozarowe i toksyczne w zbiorniku zastosowano nadmuch
powietrza zapewniajacy odpowiednie parametry czysto$ci powietrza. W poblizu
wykonywania ww. prac, umieszczono napisy informacyjno-ostrzegawcze,

e wngetrze zbiornika zostato os$wietlone przy uzyciu zrédla $wiatta elektrycznego
o bezpiecznym napigciu,

e zapewniono niezbg¢dne $rodki ochrony zbiorowej i indywidualne;j. [3,10]

Bezposrednio przed przystapieniem do pracy w zbiorniku twdj przetozony jest obowiazany
poinformowac cig o:

e zakresie pracy, jaki masz wykonac,
e rodzaju zagrozen, jakie moga wystapi¢ przy wykonywaniu twojej pracy,

e niezb¢dnych $rodkach ochrony zbiorowej i indywidualnej oraz o sposobie ich
stosowania,

e sposobie sygnalizacji miedzy toba i pracownikiem ci¢ asekurujacym,
e postgpowaniu w razie wystapienia zagrozenia.

Wykonujac prace wewnatrz zbiornika powiniene$ by¢ asekurowany przez co najmniej jedna
osobg znajdujaca si¢ na zewnatrz. Osoba asekurujaca powinna by¢ z toba w statym kontakcie
oraz mie¢ mozliwo$¢ niezwlocznego powiadomienia innych os6b mogacych w razie potrzeby,
niezwlocznie udzieli¢ pomocy.

Wchodzac do wnetrza zbiornika powiniene$ by¢ wyposazony w odpowiednie $rodki ochrony
indywidualnej, a w szczegdlnosci w szelki bezpieczenstwa z linka umocowana do odpowiednio
wytrzymalego elementu konstrukcji zewnetrznej, hetm ochronny 1 odziez ochronna oraz sprzet
izolujacy ochronny uktadu oddechowego. Takie samo wyposazenie

powinien mie¢ pracownik ci¢ asekurujacy. [3]

Uwaga - Niestosowanie ochron uktadu oddechowego jest dopuszczalne wytacznie w warunkach,
gdy zawarto$¢ tlenu w powietrzu zbiornika wynosi, co najmniej 18% oraz gdy w powietrzu tym
nie wystgpuja substancje szkodliwe dla zdrowia w st¢zeniu przekraczajacym wartosci
dopuszczalne czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy, ani nie istnieje
niebezpieczenstwo ich wystapienia podczas przebywania pracownika w zbiorniku. Decyzje o
niestosowaniu przez pracownikéw ochron uktadu oddechowego, w zwiazku ze spetnieniem ww.
warunkow, moze podjac jedynie osoba kierujaca pracownikami.

W czasie gdy przebywasz wewnatrz zbiornika wszystkie wlazy powinny by¢ otwarte, a jezeli nie
jest to wystarczajace do utrzymania wymaganych parametrow powietrza w zbiorniku - nalezy w
tym czasie stosowac staty nadmuch powietrza. [3]

Przed zamknigciem wtazow lub napetieniem zbiornikdw upewnij si¢, czy w zbiornikach nie ma
0s6b, zbednych przedmiotéw lub zanieczyszczen. [10]

12.4. Prace przy uzyciu substancji i preparatow niebezpiecznych

Niebezpieczne substancje 1 preparaty chemiczne - to pierwiastki chemiczne i ich zwiazki oraz
mieszaniny lub roztwory, ktére moga, w razie nieprawidlowego obchodzenia si¢ z nimi,
spowodowac zagrozenie twojego zycia lub zdrowia lub srodowiska. [30]
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Substancjami i preparatami niebezpiecznymi moga by¢ surowce, produkty, potprodukty, odpady,
a takze substancje powstale w wyniku awarii.

Pamigtaj, ze do niebezpiecznych substancji i preparatdw chemicznych stosowanych lub
powstajacych w zakladach przemystu stoczniowego zaliczaja si¢ m.in.: acetylen, benzyna
lakowa, ksylen, kwas siarkowy, olej napedowy, tlen, toluen, zywica epoksydowa, chlodziwa,
etylina, farby, kleje, rozpuszczalniki, rozcienczalniki, smary, nafty, odpady farb i lakieréw
zawierajace rozpuszczalniki organiczne, baterie i akumulatory.

Substancjom i preparatom niebezpiecznym, w zaleznosci od kategorii zagrozenia przypisuje si¢
nastepujace symbole: [31]

Zagrozenie Symbol zagrozenia
Substancje i preparaty wybuchowe E
Substancje i preparaty utleniajace (0]
Substancje i preparaty skrajnie fatwo palne F+
Substancje i preparaty wysoce tatwo palne F
Substancje i preparaty bardzo toksyczne T+
Substancje i preparaty toksyczne T
Substancje i preparaty szkodliwe Xn
Substancje i preparaty zrace C
Substancje i preparaty drazniace Xi
Substancje i preparaty niebezpieczne dla srodowiska N

Informacje o niebezpiecznych wlasciwosciach substancji lub preparatu oraz zasadach
1 zaleceniach ich bezpiecznego stosowania zawarte sa w karcie charakterystyki substancji
niebezpiecznej lub preparatu niebezpiecznego. [30]
Opakowania substancji i preparatu niebezpiecznego sa oznakowane w sposéb umozliwiajacy ich
identyfikacje. Zapoznaj si¢ z oznakowanie, zawarte sa na nim nastepujace informacje:

e  nazwa umozliwiajaca jednoznaczna identyfikacje substancji lub preparatu,

. nazwy okreslonych substancji niebezpiecznych zawartych w preparacie,

o dane adresowe wprowadzajacego substancj¢ lub preparat do obrotu,

e  odpowiednie znaki ostrzegawcze i1 napisy okre$lajace ich znaczenie, odpowiadajace
klasyfikacji preparatu,

o zwroty R — wskazujace rodzaj zagrozenia oraz ich numery, np.: RS - ogrzanie grozi
wybuchem, R36 - dziala drazniaco na oczy, R58 - moze powodowa¢ dlugo utrzymujace
si¢ niekorzystne zmiany w srodowisku,

o zwroty S — okreslajace warunki bezpiecznego stosowania, np. : S7 - przechowywac
pojemnik szczelnie zamknigty, S21 - nie pali¢ tytoniu podczas stosowania produktu,
S36/37/39 - nosi¢ odpowiednia odziez ochronna, odpowiednie rgkawice ochronne
i okulary lub ochrong twarzy,

o informacje o wymaganym postgpowaniu z oprdéznionymi opakowaniami, zgodnie
z obowiazujacymi przepisami. [32,33,34]

WAZNE: Nie powinienes$ stosowaé niebezpiecznych substancji i preparatow chemicznych bez

posiadania ich aktualnego spisu, kart charakterystyki oraz oznakowanych opakowan
zabezpieczajacych przed ich szkodliwym dziataniem, pozarem lub wybuchem. [2,30]
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Substancje i preparaty niebezpieczne przechowuj w miejscach i opakowaniach przeznaczonych
do tego celu, odpowiednich do wlasciwosci materiatow i odpowiednio oznakowanych. (9)

Pamigtaj, ze zbiorniki, naczynia i opakowania stuzace do ich przechowywania powinny by¢:
e wlasciwie oznakowane,

e wykonane z materialu nie powodujacego niebezpiecznych reakcji chemicznych z ich
zawartoscia 1 nie ulegajacego uszkodzeniu w wyniku dziatania znajdujacego sig
w nich materiatu niebezpiecznego,

e wytrzymate 1 zabezpieczone przed uszkodzeniem odpowiednio do warunkéw ich
stosowania,

e odpowiednio szczelne 1 zabezpieczone przed wydostawaniem si¢ z nich niebezpiecznej
zawarto§ci lub dostaniem si¢ do ich wnegtrza innych substancji, ktore
w kontakcie z ich zawarto$cia moga stworzy¢ stan zagrozenia,

e wypelnione w sposdb zapewniajacy wolna przestrzen odpowiednio do mozliwo$ci
termicznego rozszerzania si¢ cieczy w warunkach przechowywania, transportu
1 stosowania. [3]

Pracodawca oznakowuje pojemniki, zbiorniki, miejsca i rurociagi stuzace do przechowywania
substancji 1 preparatow niebezpiecznych znakami ostrzegawczymi. [36]

Moze odstapi¢ od oznakowania znakami ostrzegawczymi, tylko w przypadku pojemnikéw
1 zbiornikow znajdujacych si¢ w procesie technologicznym przez krotki czas lub, gdy ich
zawarto$¢ ulega czgstym zmianom, a pracownicy zostali poinformowani o zagrozeniach
stwarzanych przez substancje i preparaty niebezpieczne.

Przed rozpoczeciem pracy zwiazanej ze stosowaniem substancji i preparatow
niebezpiecznych powiniene$ zostac:

e przeszkolony w zakresie prawidlowego wykonywania prac z uzyciem substancji
1 preparatow niebezpiecznych, wilasciwosci substancji 1 preparatdéw niebezpiecznych i
bezpiecznego z nimi postgpowania oraz dziatan podejmowanych w razie zaistnienia
zagrozenia zwiazanego z ich stosowaniem,

e zapoznany z karta charakterystyki stosowanej substancji lub preparatu niebezpiecznego,

e zapoznany i mie¢ zapewniony staly dostgp do aktualnej instrukcji bezpieczenstwa
i higieny pracy,

e wyposazony w $rodki ochrony indywidualnej (odziez robocza i ochronna oraz ochrony
osobiste) — stosownie do rodzaju wykonywanych prac.

Stosujac niebezpieczne substancje i preparaty chemiczne:

e przechowuj je w odpowiednich, wtasciwie oznakowanych opakowaniach. Nie wolno ci
przechowywa¢ materiatéw niebezpiecznych w pojemnikach i opakowaniach po $rodkach
spozywczych ( tj. w butelkach, stoikach, puszkach),

e na stanowisku pracy utrzymuj ich ilo$¢ nie wigksza niz dobowe zapotrzebowanie,

e stosuj odpowiednie $rodki ochrony zbiorowej i indywidualnej — chroniace przed ich
szkodliwym lub niebezpiecznym dziataniem,

e uzytkujac butle z gazami postepuj zgodnie z zasadami opisanymi w punkcie 12.2.1.
poradnika,

e odpadow substancji i preparatow niebezpiecznych, w tym:
o odpadow farb i lakierow zawierajacych rozpuszczalniki organiczne,
o odpadowych emulsji i roztworéw z obrobki metali,
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zuzytych olejow hydraulicznych, przektadniowych, silnikowych, smarowych,

zuzytych lamp fluorescencyjnych, baterii i akumulatorow otowiowych
1 niklowo-kadmowych,

o sorbentow, materialow filtracyjnych, tkanin do wycierania (szmat, tamponow,
trocin) i ubran ochronnych nasyconych lub zanieczyszczonych substancjami
1 preparatami niebezpiecznymi tatwo zapalnymi, utleniajacymi si¢ lub
szkodliwymi dla zdrowia albo wydzielajacymi uciazliwe zapachy,

o opakowan po substancjach i preparatach niebezpiecznych,

nie wyrzucaj do koszy, pojemnikéw lub boksoéw przeznaczonych na odpady
ogolnoprzemystowe. Podlegaja one obowiazkowi odzysku lub unieszkodliwienia.
W zaleznosci od ich wlasciwosci 1 wskazania zawartego w karcie charakterystyki sa one
gromadzone zgodnie z trybem obowiazujacym w zakladzie i moga by¢ przekazywane
tylko uprawnionym odbiorcom. [ 3,34]

12.5. Czyszczenie powierzchni i malowanie natryskowe

12.5.1. Czyszczenie powierzchni metodami strumieniowo-$ciernymi

Czyszczenie powierzchni metodami strumieniowo-$ciernymi mozesz wykonywac¢ na otwartej
przestrzeni lub w odpowiednio przystosowanych komorach roboczych.

Do czyszczenia powierzchni stosuj: §cierniwa metalowe (np. $rut staliwny, cigty drut stalowy)
lub niemetalowe (np. piaski kwarcowe, $cierniwa odpadowe, w tym zuzel pomiedziowy). Nie
wolno ci stosowaé suchego piasku kwarcowego jako $cierniwa lub jako dodatku do innych
scierniw.

Jesli twoje stanowisko pracy jest usytuowane na otwartej przestrzeni powinno by¢ oznakowane
tablicami informacyjno-ostrzegawczymi oraz tak zlokalizowane i1 zabezpieczone, aby nie
powodowato zagrozen dla bezpieczefistwa 1 zdrowia innych pracownikow oraz osob
postronnych.

Przed rozpoczeciem czyszczenia powierzchni zapoznaj sie z instrukcjq bezpieczenstwa
i higieny pracy dotyczqcq ich realizacji.

Jesli wykonujesz czyszczenie, w trakcie pracy jeste$s zobowigzany dbaé o stan zabezpieczen, tj.
usuwac lub poprawia¢ powstale uszkodzenia. [37]

Jesli obslugujesz urzadzenia przeznaczone do czyszczenia powierzchni zainstalowane w
komorach roboczych powiniene§ by¢ asekurowany, przez co najmniej jednego pracownika
znajdujacego si¢ na zewnatrz komory robocze;.

Zapamietaj, Ze niedopuszczalne jest abys:
e podejmowal prace w komorze roboczej bez odpowiednich srodkow ochrony
indywidualnej,

e czyscil powierzchnie przy niedomknietych drzwiach komory roboczej lub niesprawnym
systemie wentylacyjnym,

e kierowal strumien Scierniwa z dyszy poza czyszczony przedmiot.

Jesli wykonujesz czyszczenie powierzchni metoda strumieniowo-$cierna, badz przebywasz w
komorze do $rutowania uzywaj nastepujacych srodkow ochrony indywidualnej: kombinezon
przeciwpytowy, rekawice ochronne, wkiadki do wuszu jednorazowe, kaski ochronne
z doprowadzeniem powietrza.
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Przebywajac okresowo w strefie zapylenia np. podczas usuwania S$cierniwa, powinienes$
stosowa¢ do ochrony drog oddechowych potmaski przeciwpytowe. Ponadto stosuj kombinezony
pyloszczelne, rekawice, okulary pytoszczelne.

Po oczyszczeniu powierzchni resztki zuzytego S$cierniwa 1 inne zanieczyszczenia usun
z miejsca pracy, zbierz do wiasciwych pojemnikéw przeznaczonych do gromadzenia tego
odpadu i1 zgodnie z trybem obowiazujacym w twoim zaktadzie pracy, przekaz do odzysku lub
utylizacji. [37] Patrz punkt 4.2. poradnika.

12.5.2. Malowanie natryskowe

Malowanie natryskowe moze by¢ wykonywane na otwartej przestrzeni, w komorach malarskich
lub pomieszczeniach wyposazonych w wentylacje odciagowa z wymuszonym nawiewem
powietrza. [37]

Na jednostkach ptywajacych nie mozesz malowa¢ systemem natryskowym pomieszczen
o kubaturach mniejszych niz 15 m>. [10]

Przed rozpoczeciem pracy w pomieszczeniach i komorach malarskich, w ktorych odbywa sie
natryskiwanie powierzchni, zapoznaj sie z instrukcje bezpieczenstwa i higieny.

Malowanie natryskowe powierzchni powiniene$ prowadzi¢ z zachowaniem wymagan ochrony
przeciwpozarowej. Patrz punkty 8.3. i 8.4. poradnika.

Do malowania natryskowego powierzchni uzywaj wylacznie materiatdéw posiadajacych karty
charakterystyki substancji niebezpiecznej oraz opakowania oznakowane w sposob umozliwiajacy
ich identyfikacje. Patrz punkt 12.4. poradnika.

Podczas malowania natryskowego powierzchni wyrobami lakierowymi stosuj jednoczesnie lub
oddzielnie $rodki ochrony indywidualnej lub zbiorowej zapewniajace nie przekraczanie wartosci
dopuszczalnych stezen czynnikow szkodliwych dla zdrowia. [37]

Miejsce, w ktorym prowadzisz natrysk materiatow zawierajacych palne rozpuszczalniki,
powinno by¢ poddane wentylacji w sposob naturalny lub sztuczny w celu niedopuszczenia do
powstania st¢zen wyzszych od 10% dolnej granicy ich wybuchowosci. [10]

Przy malowaniu systemem hydrodynamicznym sprawdz czy we¢ze doprowadzajace farbe do
pistoletow sa zabezpieczone przed przypadkowym uszkodzeniem.

Przy malowaniu hydrodynamicznym postuguj sie pistoletem tak, aby nie spowodowac zagrozenia
wynikajqcego z wysokiego cisnienia materiatu stosowanego do natryskiwania.

W czasie przerw w pracy ci$nienie w przewodach pneumatycznych i hydraulicznych urzadzen
natryskowych zredukuj do ci$nienia atmosferycznego.

Miejsca, w ktorych prowadzisz natryskiwanie powinny by¢ wydzielone, a strefy zagrozenia
oznakowane  odpowiednimi  tablicami  informacyjno-ostrzegawczymi, zabraniajacymi
przebywania w nich osobom postronnym oraz wykonywania innych prac i uzywania otwartego
ognia. [10]

Zapamietaj, zZe podczas malowania natryskowego nie wolno ci:

o natryskiwac instalacji lub urzqdzen elektrycznych bedacych pod napieciem,

e gromadzi¢ na stanowisku pracy pustych pojemnikow po materiatach stosowanych do
malowania,

o uzywac¢ materiatow bez znajomosci technologii ich naktadania oraz dzialania
toksycznego,

® uzywac grzejnikow z otwartq spiralq grzejng lub ognia otwartego,
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e pozwoli¢ na prowadzenie prac spawalniczych,
e stosowac narzedzi iskrzqcych. [37]
Farby, mieszanki farb oraz chemikalia przeznaczone do prac na jednostkach ptywajacych

powiniene$ przygotowa¢ na ladzie, z wyjatkiem przypadkéw okreslonych w instrukcji
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Nieuzyte materiaty palne, odpady wykorzystanych materialdow oraz zanieczyszczone czy$ciwo
usun niezwlocznie ze stanowiska pracy, nie pdzniej niz po zakonczeniu zmiany roboczej. [10]
Patrz punkt 12.4. poradnika.

12.6. Prace na wysokosci

Praca na wysokos$ci jest praca wykonywana przez ciebie na powierzchni znajdujacej si¢ na
wysokosci, co najmniej 1,0m nad poziomem podtogi lub ziemi.

Na powierzchniach wzniesionych na wysoko$¢ powyzej 1,0m nad poziomem podtogi lub ziemi,
na ktérych mozesz przebywaé¢ w zwiazku z wykonywana praca lub stuzacych tobie jako
przejscia, powinny by¢ zainstalowane balustrady, lub inne skuteczne $rodki ochrony przed
upadkiem z wysoko$ci.

Prace na wysokos$ci powiniene$ wykonywac¢ tak, aby nie wychyla¢ si¢ poza porgcz balustrady
lub obrys urzadzenia, na ktorym stoisz.

Przy pracach na: drabinach, rusztowaniach i1 innych podwyzszeniach nie przeznaczonych
na pobyt ludzi, na wysokosci do 2m nad poziomem podlogi lub ziemi, niewymagajacych
od pracownika wychylania si¢ poza obrys urzadzenia, na ktorym stoi, albo przyjmowania innej
wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z wysokosci, pracodawca ma obowiazek zapewnic,
aby:

e drabiny, rusztowania, pomosty i inne urzadzenia byly stabilne i zabezpieczone przed
nieprzewidywalna zmiana polozenia oraz posiadaty odpowiednia wytrzymato§¢ na
przewidywane obciazenie,

e powierzchnia pomostu roboczego by¢ wystarczajaca dla pracownikéw, narzedzi
1 niezbgdnych materiatéw, jego podioga byta pozioma, rowna i trwale umocowana do
elementow konstrukcyjnych pomostu, a w widocznym miejscu pomostu zostaly
umieszczone czytelne informacje o wielkosci dopuszczalnego obciazenia.

Podczas pracy na: masztach, konstrukcjach wiezowych, przy ustawianiu lub rozbidrce rusztowan
oraz przy pracach na drabinach na wysokos$ci powyzej 2 m nad poziomem terenu zewngtrznego
lub podiogi, powiniene$ w szczegolnosci:

o przed rozpoczgciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub
urzadzen, na ktorych bedziesz wykonywat prace,

o stosowa¢ odpowiedni do rodzaju wykonywanych przez ciebie prac, sprzet
chroniacy ci¢ przed upadkiem z wysokosci jak: szelki bezpieczenstwa z linka
bezpieczenstwa przymocowana do statych elementéw konstrukcji, szelki bezpieczenstwa
z pasem biodrowym (do prac w podparciu — na masztach itp.),

o stosowa¢ w czasie pracy hetm ochronny. [3]

Rusztowania moga by¢ montowane, demontowane lub istotnie zmieniane tylko pod nadzorem i
przez osoby posiadajace wlasciwe uprawnienia. Jezeli wykonujesz prace w tym zakresie,
pamigtaj, ze przystepujac ich realizacji nalezy:

e uprzatna¢ plac budowy ze wszelkich zbgdnych przedmiotéw i materiatow,
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e posegregowa¢ materialy i czgéci sluzace do budowy rusztowan, sprawdzi¢ czy nie ulegly
one uszkodzeniu w czasie transportu i utozy¢ na placu wedtug technologicznej kolejnosci
montazu,

e wygrodzi¢ teren budowy oraz wywiesi¢ tablice ostrzegawcze o tresci: ,,RUSZTOWANIE
W BUDOWIE PRZEJSCIE WZBRONIONE”, tablice te po wykonaniu rusztowania
nalezy zastapi¢ tablicami: ,,RUSZTOWANIE ZDATNE DO UZYTKU DOR=.. kg/m” i
nazwisko mistrza nadzorujacego budowe rusztowania”,

o tablice o tresci ,,RUSZTOWANIE W BUDOWIE” 1 ,,RUSZTOWANIE
NIEZDATNE DO UZYTKU’ maja kolor czerwony,

o tablice o treéci ,,RUSZTOWANIE ZDATNE DO UZYTKU’ maja kolor z6tty.

Nie wolno ci montowac¢ 1 demontowac rusztowan zewngtrznych na jednostkach ptywajacych:

e podczas burzy i przy wietrze o sile powyzej 5° w skali Beauforta (10 m/s),
e w czasie gestej mgty, gololedzi, ciaglych opadow deszczu i §niegu.

Pamigtaj, ze odleglo$¢ pomostu rusztowania od kadluba jednostki ptywajacej lub innej
konstrukcji nie powinna przekracza¢ 0,2 m. [10]

Podczas uzytkowania rusztowania przestrzegaj ponizszych zasad:

e Przystgpujac do pracy na rusztowaniu sprawdz, czy zawieszone na nim tablice sa aktualne.
W przypadku braku tablic nie wolno ci pracowac¢ na rusztowaniu.

e Niezaleznie od powyzszego kazdorazowo przed rozpoczgciem pracy sprawdz stan
rusztowania 1 jego przydatnosc.

e Pamictaj, ze komunikacja pomiedzy pomostami moze odbywac¢ si¢ tylko przy pomocy
schodow lub drabin. Nie wolno ci zeskakiwaé na nizsze poziomy rusztowania.

e Nie biegaj po pomostach rusztowan. Wyjatek stanowia sytuacje awaryjne zagrazajace
zdrowiu lub Zyciu 0s6b znajdujacych si¢ na rusztowaniu lub ewakuujacych sig ze statku.

e Uwazaj, aby nie dopusci¢ do przebywania na pomostach ilosci 0s6b przekraczajacej
dopuszczalne obciazenie pomostu.

e Nie sktaduj na rusztowaniu niepotrzebnych materialéw (na rusztowaniu moze by¢ tylko
materiat potrzebny do biezacych prac).

e Rusztowanie utrzymuj w czystosci.

e Nie uzywaj jakichkolwiek przedmiotow do podwyzszania poziomu rusztowania. Wszelkie
konieczne zmiany lub poprawki moga by¢ wykonane tylko przez uprawnionych do tego
pracownikow na polecenie odpowiedzialnego za rusztowania mistrza ciesielskiego.

e W okresie zimowym przed przystapieniem do pracy usun z pomostow
1 schodni $nieg i 16d, a gdy zaistnieje konieczno$¢ - posyp je piaskiem. Nie wolno ci
odwraca¢ zasniezonych i oblodzonych pomostow.

e Pamigtaj, ze niedozwolone jest opieranie sekcji lub pojedynczych blach o rusztowanie, jak
réwniez kotwiczenie do rusztowan oprzyrzadowan lub urzadzen stuzacych do montazu
elementoéw kadtuba lub wyposazenia.

W czasie eksploatacji rusztowanie podlega przegladom biezacym oraz okresowym, majacym na
celu sprawdzenie stanu technicznego 1 prawidtowosci eksploatacji.

Do pracy na wysokosci mozesz wykorzystywaé drabiny jako stanowiska robocze, jedynie
w warunkach, w ktorych wykorzystanie innego, bardziej bezpiecznego sprzgtu roboczego nie jest
uzasadnione z powodu niskiego poziomu ryzyka i krotkotrwatego ich wykorzystania.
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Drabiny stosuj zgodnie z ich przeznaczeniem, w sposob nie stwarzajacy zagrozen dla siebie i
innych os6b przebywajacych w poblizu. W szczeg6lnosci - drabiny:

e ustawiaj tak, aby zapewni¢ ich stateczno$¢ w trakcie uzywania,

e przenosne ustaw tak, aby opieraly si¢ na stabilnym, trwalym, posiadajacym odpowiednie
wymiary, nieruchomym podiozu, i w taki sposob, aby szczeble pozostawaly w pozycji
poziomej oraz byty zabezpieczone przed przemieszczaniem,

e zawieszane zaczep w bezpieczny sposob, tak aby zapobiec ich przemieszczaniu,

e uzywane przez ciebie jako $rodki dostgpu musza by¢ dostatecznie diugie, aby
wystarczajaco wystawaty ponad platforme dostgpu, chyba ze zastosowale$ inne Srodki
zapewniajace pewne uchwycenie poreczy,

e wieloczgsciowe taczone lub wysuwane uzywaj w sposob zapobiegajacy przemieszczaniu
si¢ ich roznych czesci wzgledem siebie,

e przejezdne przed ich uzyciem musisz pewnie unieruchomic.

Drabiny uzywaj w taki sposob, aby przez caly czas byla zapewniona mozliwo$¢ bezpiecznego
uchwycenia porgczy i1 wsparcia, nawet w przypadku konieczno$ci rgcznego przeniesienia
fadunku.

Zapamigtaj, ze przy uzywaniu drabin przenos$nych nie powinienes:

e stosowa¢ drabin uszkodzonych,

e stosowac drabiny jako drogi stalego transportu, a takze do przenoszenia cigzaréw
o masie powyzej 10 kg,
e uzywac drabiny rozstawnej jako przystawnej,

e opiera¢ drabiny przystawnej o $liskie ptaszczyzny, obiekty lekkie lub wywrotne
albo o stosy materiatow nie zapewniajace jej stabilnosci,

e stawiac drabiny przed zamknigtymi drzwiami, jezeli nie sa one zamknigte na klucz od
strony ustawianej drabiny,

e ustawia¢ drabin w bezposrednim sasiedztwie maszyn i innych urzadzen — w sposob
stwarzajacy zagrozenia dla siebie 1 innych pracownikow uzywajacych drabiny,

e wchodzi¢ i schodzi¢ z drabiny plecami do niej,

e przenosi¢ samemu drabiny o dlugo$ci powyzej 4 m.

Stoly monterskie przeznaczone sa do wykonywania prac kadlubowych 1 wyposazeniowych
w takich miejscach na statku, gdzie wysoko$¢ nie przekracza 3 metréw. Mozesz je przenosié
1 ustawia¢ we wlasnym zakresie w rejonie wykonywanej pracy. Pamigtaj, ze na jednym stole moze
pracowac tylko jedna osoba. Nie ustawiaj stotow monterskich na rusztowaniach oraz jednego stolu
na drugim.

Przy budowie i przebudowie oraz remoncie jednostki ptywajacej w uzasadnionych sytuacjach
mozesz stosowac¢ kosze i pomosty podwieszane na haku zurawia lub ciggnach wtasnych. [10]

Pomosty podwieszane (zwane tawkami bosmanskimi) wiszace na linach mozesz stosowa¢ do
prac konserwacyjnych i malarskich w przypadkach wyjatkowych, gdy nie ma mozliwosci
zastosowania innego sposobu pracy na wysokosci.

Pamigtaj, ze na jednej tawce moga pracowac jednoczes$nie najwyzej dwie osoby. Lawki wiszace
musza by¢ zawieszane na dwoch linach mocowanych do konstrukc;ji statych. Nie mozesz wigza¢ lin
do konstrukcji o ostrych krawedziach.
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Pracujac na tawce jeste§ zobowiazany stosowac szelki bezpieczenstwa zaczepione do odrgbnej
liny bezpieczenstwa przywiazanej do stalego elementu konstrukcyjnego statku.

Koszy mozesz uzywa¢ do wykonywania prac uzupehiajacych, w przypadkach, gdy do miejsca
pracy nie masz dojscia z rusztowania lub innego typu wurzadzenia podnosnego,
a wykorzystanie kosza ma charakter dorywczy. Przy pracy z kosza musisz uzywac szelek
bezpieczenstwa, a takze stosowac¢ inne $rodki bezpieczenstwa w zalezno$ci od rejonu i rodzaju
wykonywanej przez siebie pracy.

Pamigtaj, ze kosz moze by¢ uzywany do transportu ludzi z ladu na statek i odwrotnie tylko
w przypadku pozaru lub koniecznosci udzielenia szybkiej pomocy lekarskiej.

Manipulatory hydrauliczne sa to urzadzenia z hydrauliczna regulacja wysoko$ci pomostu
roboczego, z ktoérych mozna wykonywac prace do wysokosci 30 metrow, montowane na
podwoziach samochodowych. Urzadzenia te uzytkuj zgodnie z obowiazujacymi instrukcjami ich
eksploatacji.

Przy pracy z kosza manipulatora powiniene$ uzywac szelek bezpieczenstwa lub innych srodkéw
zabezpieczenia si¢ przed wypadnigciem, w zaleznosci od rejonu i rodzaju wykonywanej pracy.

Zapamietaj, niedozwolone jest wykonywanie prac z uzyciem koszow, tawek bosmanskich oraz
rusztowan zawieszonych lub ustawionych na zewnaqtrz kadtuba jednostki ptywajqcej:

e podczas burzy lub przy wietrze o sile powyzej 5° w skali Beauforta (10 m/s),
e w temperaturze ponizej minus 10°C,

® w czasie gestej mgly, gotoledzi, ciqglych opadow deszczu lub sniegu. [10]

12.7. Stosowanie urzqgdzen wytwarzajgcych promieniowanie jonizujgce

W przemysle stoczniowym wystepuje mozliwos$¢ narazenia zawodowego na promieniowanie
jonizujace rentgenowskie (X) przy prowadzeniu badan jakosci potaczen spawanych metodami
nieniszczacymi.

Pamigtaj, ze promieniowanie jonizujace jest zaliczane do czynnikéw fizycznych o
udowodnionym dzialaniu rakotworczym oraz zaburzajacych rozrodczosé. [15,20]

Jesli pracujesz w warunkach narazenia na promieniowanie jonizujace jeste$ zobowiazany do
noszenia indywidualnych dawkomierzy fotograficznych, ktorych wskazania okreslaja wielkos¢
narazenia na promieniowanie. [40,41]

Podczas budowy jednostek ptywajacych badania jakosci ztacz spawanych przy uzyciu aparatury
rentgenowskiej moga mie¢ miejsce: w pracowni rentgenowskiej, halach produkcyjnych,
budowanych (remontowanych) jednostkach oraz na terenie otwartym.

Podczas prowadzenia prac poza pracownia rentgenowska, badania powinny by¢ wykonywane:

e nazmianach o najmniejszej liczbie pracownikow,

e po uzyskaniu zgody uzytkownika terenu, na ktorym maja by¢ prowadzone lub kierownika
budowy w przypadku prowadzenia ich na jednostce w budowie,

e pod nadzorem odpowiednio przeszkolonych oséb, odpowiedzialnych za stan ochrony
przed promieniowaniem jonizujacym,

e po wyznaczeniu terenu prowadzenia badan oraz ograniczeniu dostgpu dla o0sob
nieupowaznionych,



54

e po wlasciwym oznakowaniu terenu prowadzenia badan znakami ostrzegawczymi
1 tablicami informacyjnymi,

e zgodnie z instrukcjami pracy wlasciwymi dla  zagrozenia zwiazanego
z wykonywanymi badaniami. [10,39,42]

Bezposrednio przed przystapieniem do prac przy uzyciu urzadzen wytwarzajacych
promieniowanie oraz w obszarach wystgpowania promieniowania o natg¢zeniu niebezpiecznym
dla organizmu ludzkiego osoba nadzorujaca prace jest obowiazana poinformowac ci¢ o
zagrozeniach, jakie moga wystapi¢ podczas wykonywania tych prac, oraz o niezbgdnych
srodkach ochrony i sposobie ich stosowania. [10]

Jezeli na skutek przypadku bytes narazony na promieniowanie jonizujqce zglos to inspektorowi
ochrony radiologicznej. Oceni on wielkosS¢ narazenia i w przypadku stwierdzenia przekroczenia
dopuszczalnej dawki skieruje cie na badania lekarskie. [41]

13. Maszyny i narzedzia

Niedopuszczalne jest wyposazanie stanowisk pracy w maszyny i narze¢dzia, ktore nie speiniaja
wymagan w zakresie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia dotyczacych oceny zgodnosci i nie
oznakowanych oznaczeniem CE potwierdzajacym zgodno$¢ z zasadniczymi wymaganiami w
zakresie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia. [2,44]

Maszyny 1 narze¢dzia, ktére nie spelniaja wymagan bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
ergonomii, pracodawca wyposaza si¢ w odpowiednie zabezpieczenia. [2]

Maszyny i narzgdzia pracy na jednostkach ptywajacych powinny by¢ umieszczone w sposob
uniemozliwiajacy ich samoistne przemieszczanie sig. [10]

Jezeli obsluga, naprawa, remont lub konserwacja maszyn i narz¢dzi powoduje zagrozenia dla
bezpieczenstwa lub zdrowia pracownikow — pracodawca powinien zapewnié¢, aby czynno$ci te
wykonywane byly przez pracownikow upowaznionych 1 posiadajacych odpowiednie
przygotowanie. [3]

Przed rozpoczeciem pracy przy obstudze maszyn i narzedzi sprawdz, czy ich uruchomienie nie
grozi wypadkiem oraz czy urzqdzenia ochronmne sq sprawne techmicznie i znajdujq si¢ na
wyznaczonych miejscach.

Podczas pracy postepuj zgodnie z obowiqzujqcymi przepisami, instrukcjami szczegolowymi,
dokumentacjq techniczno-ruchowq i poleceniami nadzoru oraz zachowuj szczegolng ostroznosc i
uwage.

Podczas obstugi maszyn i narzedzi stosuj odpowiednie urzadzenia ochronne wszgdzie tam, gdzie
istnieje zagrozenie twojego bezpieczenstwa w wyniku mozliwosci zetknigcia si¢ z narz¢dziami
tnacymi, ruchomymi cze$ciami lub przedmiotami obrabianymi. Nie wolno ci uzywa¢ maszyn i
narzgdzi bez wymaganego urzadzenia ochronnego lub przy jego nicodpowiednim stosowaniu. [3]

Obslugujac maszyny, w ktérych pod wptywem sit skrawania moze nastapi¢ odrzucenie lub
wyrzucenie obrabianego materiatu, powiniene§ wykonywaé prac¢ poza strefa zagrozona
odrzutem lub wyrzutem. [46]

Jezeli obstugujesz maszyny i narzedzia z ruchomymi elementami nie mozesz pracowaé w
odziezy z luznymi (zwisajacymi) cze$ciami, jak np. luzno zakonczone rgkawy, poty, noszac
bizuteri¢ oraz bez nakry¢ glowy okrywajacych wlosy. Nie mozesz obstugiwa¢ maszyn i narzedzi
w rekawicach albo z obandazowanymi dlonmi, jesli wirujace czg$ci tych maszyn, narzedzia tnace
lub obrabiany material stwarzaja zagrozenie pochwycenia. [3,46,47]

Maszyn bedacych w ruchu nie wolno ci pozostawia¢ bez obstugi lub nadzoru chyba, ze
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dokumentacja techniczno-ruchowa stanowi inaczej. Podczas przerw w pracy nie pozostawiaj
maszyny bez nadzoru i nie pozwalaj na jej obstugiwanie osobom nieuprawnionym.

Niezwlocznie poinformuj przetozonego o dostrzezonych wadach lub uszkodzeniach uzytkowanej
maszyny i narzedzia.

Nie wolno ci uzytkowa¢ maszyny niesprawnej lub uszkodzonej. Wycofaj ja z uzytkowania,
wyraznie oznakuj tablicami informacyjnymi i zabezpiecz w sposdb uniemozliwiajacy jej
uruchomienie. [2]

Przed rozpoczgciem demontazu, naprawy lub konserwacji maszyn i narzedzi upewnij sig, ze:

e naped obrabiarek jest wytaczony i odtaczone jest zasilanie elektryczne,
e niemozliwe jest przypadkowe ich uruchomienie,

e rozmieszczone zostaly, we wlasciwych miejscach, tablice ostrzegawcze "Uwaga naprawa
- nie uruchamiac¢",

e maszyny zostaly oczyszczone z zanieczyszczen powstatych w toku procesu
produkcyjnego.
Maszyng po dokonanej naprawie mozesz uruchomi¢ ponownie dopiero po uzyskaniu zgody
przetozonego lub stuzby serwisowej wykonujacej naprawe. [46,47]
Maszyny, narz¢dzia i ich oprzyrzadowanie powinny by¢ poddawane regularnym biezacym
1 okresowym kontrolom stanu technicznego, zgodnie z wymaganiami producenta, Polskich Norm
oraz instrukcja bezpieczenstwa i higieny pracy. [2,10,38,43]

13.1. Obstuga maszyn skrawajgcych

Maszyny skrawajace (obrabiarki) to maszyny stuzace do nadawania przedmiotom obrabianym
zadanego ksztaltu, wymiarow 1 wykonczenia powierzchni metoda skrawania. Typowymi
obrabiarkami skrawajacymi sa: tokarki, frezarki, wytaczarki, wiertarki, strugarki 1 szlifierki, (do
metali) oraz pilarki tarczowe, pilarki ta$mowe, strugarki grubiarki, strugarki wyrowniarki,
dhutarki tancuszkowe (do drewna).

Podstawowymi zagrozeniami przy obstudze obrabiarek sa:

e obrabiajace lub przemieszczajace si¢ narzedzia (np., noze tokarskie, wiertla, frezy, tarcze
szlifierskie) oraz obrabiane przedmioty. Moze mie¢ miejsce pochwycenie, uderzenie,
kontakt z ostrymi krawedziami,

e czynniki szkodliwe zwiazane z procesem skrawania np.: hatas, pyly i aerozole,
podwyzszona temperatura.

Obrabiany material 1 narzedzia tnace powiniene§ zamocowaé w sposob uniemozliwiajacy ich
wyrwanie lub zmiang potozenia w czasie obrobki pod wplywem sit skrawania lub sit
odsrodkowych. Nie wolno ci trzyma¢ obrabianego materiatu w dtoniach. Przy obrdbce materiatu
o znacznej dlugosci stosuj odpowiednie podporki lub inne urzadzenia zapewniajace stabilno$¢
materiatu.

Podczas pracy obrabiarki stosowane narzedzia skrawajace oraz przyrzady pomiarowe
przechowuj w szafce narzedziowej, regale lub stojaku.

Podczas pracy obrabiarki nie wolno ci:

e chtodzi¢ narzedzia lub obrabianego przedmiotu za pomoca mokrego czysciwa,

e sprawdza¢ dokladno$ci obrabianego materiatu lub dokonywa¢ innych podobnych
czynnosci,



56

e otwiera¢ lub zdejmowac oston albo innych urzadzen chroniacych cig przed urazami,

e zatrzymywac wrzeciona lub uchwytu reka.

Trociny, wiory i odpady, usuwaj z obrabiarki po uprzednim wylaczeniu jej napedu oraz za
pomoca narzedzi lub sprzetu do tego przeznaczonego. Nie usuwaj widrdw sprezonym
powietrzem lub bez odpowiedniego narze¢dzia recznego. Pamigtaj, ze pyt drzewny powinien by¢
wychwytywany w miejscu jego powstania przez wyciagi miejscowe. [46,47]

WAZNE — Pyly powstajace przy obrobce drewna twardego (debu i buku) maja dziatanie
rakotworcze. [20]

Podczas przerw w pracy obrabiarki narzgdzia skrawajace odsun od obrabianego przedmiotu.
W przypadku zakonczenia pracy lub unieruchomienia obrabiarki na czas dluzszy niz jedna

zmiana robocza zablokuj wylaczniki gtowne 1 awaryjne.

13.2. Narzedzia reczne o napedzie elektrycznym

Do powszechnie stosowanych narzedzi recznych napgdzanych silnikiem elektrycznym tzw.
elektronarzedzi naleza: wiertarki, wkretarki, szlifierki, pistolety natryskowe, gwinciarki,
strugarki, pilarki.

Zgodnie z zasadami ochrony zapewniajacej bezpieczenstwo oraz ochrony przed porazeniem,
elektronarzedzia sa wykonywane w trzech klasach ochronnosci: [VIII]

Klasa . . -
, . Podstawowe wymagania dotyczace danej klasy ochronnosci
ochronnosci
I Narzgdzia zasilane normalnym napigciem (230V), zabezpieczone potaczeniem zerujacym lub
przewodem uziemiajacym.
Narzedzia zasilane normalnym napigciem (230V), w ktérych ochrong przed porazeniem uzyskuje si¢
1I przez zastosowanie izolacji podwojnej lub wzmocnionej, oprocz izolacji podstawowej. Nie wymagaja
one uziemienia.
Narzedzia sg zasilane z obwodow o bardzo niskim napigciu (Extra Low Voltage) typu SELV lub
I PELV, ktorego warto§¢ nie moze przekracza¢: 50 V (AC) lub 120 V (DC) - w warunkach
normalnych, 25 V (AC) lub 60 V (DC) - w warunkach zwigkszonego zagrozenia, 12 V (AC) lub 30
V (DC) - w warunkach szczegdlnego zagrozenia.

Stosujac elektronarzg¢dzia zapobiegaj porazeniu pradem elektrycznym. W tym celu:

e Zawsze uwzgledniaj wpltyw otoczenia na bezpieczenstwo twojej pracy. Szczegodlnie duze
zagrozenie porazeniem pradem elektrycznym wystepuje w pomieszczeniach wilgotnych
oraz pomieszczeniach, gdzie znajduja si¢ konstrukcje metalowe, np. we wngtrzach
metalowych zbiornikoéw. Stosuj w tym wypadku elektronarzedzia III klasy ochronnos$ci
lub narzedzia o napgdzie pneumatycznym.

e Kazdorazowo przed przystapieniem do pracy elektronarzedziem sprawdZz jego stan
techniczny. Jesli elektronarzedzie jest uszkodzone, badz w czasie pracy wykazuje
nadmierny hatas lub nierownomierny ruch, oddaj je do doktadnego przegladu 1
ewentualnej naprawy.

e Przed wlaczeniem wtyczki do sieci sprawdz, czy napigcie i czgstotliwo$¢ pradu
odpowiadaja danym silnika narzgdzia. Przy blednym podlaczeniu moze dojs¢ do
przepalenia izolacji silnika, a w konsekwencji do porazenia pradem.
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Nie podfaczaj elektronarzedzi do sieci inaczej niz za pomoca wtyczek stanowiacych ich
fabryczne wyposazenie.

Zabezpiecz si¢ przed mozliwoscia porazenia pradem elektrycznym (m.in. unikaj
dotykania w czasie pracy narzedziem cz¢sci uziemionych, np. rurociagow).

Nie przeciazaj narzg¢dzia podczas pracy. Uzywaé go zgodnie z przeznaczeniem (nie
przeno$ narzedzia trzymajac za przewod, ani nie odlaczaj od gniazdka ciagnac za
przewod).

Zabezpiecz przed uszkodzeniem przewdd doprowadzajacy prad do urzadzenia,
szczeg6Olnie w sytuacji jego lokalizacji na ciaggach komunikacyjnych. Moze to zrobié¢
poprzez podwieszajac przewdd na odpowiedniej wysokosci badz przykrywajac go
konstrukcja ochronna.

Nie dopuszczaj osdb postronnych do miejsca pracy, a w szczeg6lnosci nie udostgpniaj
elektronarzedzi i nie pozwalaj na dotykanie narzedzia lub przewodu elektrycznego.

Odfacz narzedzie od sieci zasilajacej] w przypadku, gdy go nie uzytkujesz oraz przed
przystapieniem do czynnos$ci zwiazanych z wymiang jego wyposazenia, np. tarczy.

Nie wykonuj samodzielnie zadnych prac konserwacyjnych oraz napraw elektronarzedzi.
Po zakonczeniu pracy nalezy wylacz elektronarzedzie z sieci elektrycznej 1 zgodnie

z instrukcja zabezpiecz je przed ponownym wiaczeniem przez osoby nieupowaznione.
[IX]

15. Przemieszczanie si¢ i transport

15.1. Przemieszczanie sie po terenie Zakliadu pracy

Przemieszczajac si¢ po terenie zaktadu pracy stosuj si¢ do ponizszych zasad:

Poruszajac si¢ pieszo po zakladzie korzystaj jedynie z drég i1 przejs¢ wyznaczonych dla
ruchu pieszego.

W razie braku drogi dla pieszych (chodnika) poruszaj si¢ lewa strona jezdni.

Jesli niesiesz przedmioty, czg§ci maszyn lub narzgdzia zabezpiecz je tak, aby nie
przeszkadzaty innym uzytkownikom drogi.

Wchodzac na droge zachowaj szczegoélna ostrozno$¢ i upewnij sig, czy po drodze nie
poruszaja si¢ pojazdy.

Nie przechodz pod zawieszonymi na dzwignicy ci¢zarami.
Nie tarasuj i nie zasmiecaj drog transportowych.

Nie wolno ci zastania¢, zmienia¢ lub usuwac¢ znakow i1 sygnatow drogowych oraz
urzadzen ostrzegawczych i zabezpieczajacych.

Zachowaj szczegdlna ostrozno$¢ przy chodzeniu po schodach, schodniach, pochylniach i
pomostach.

Nie wchodz do pomieszczen, do ktorych obowiazuje zakaz wejscia, ani do pomieszczen o
szczegblnym zagrozeniu (np. malarnie) bez zezwolenia osoby za nie odpowiedzialne;.

Pamigtaj, ze wejscie na budowane jednostki oraz do hal 1 warsztatow dozwolone jest
tylko w celach sluzbowym i nalezy wowczas stosowac si¢ $cisle do obowiazujacy tam
przepisow 1 instrukcji.

Pamigtaj, ze miejsca w zaktadzie pracy, do ktorych masz dostgp podczas pracy, a w ktorych
istnieje ryzyko kolizji z przeszkodami, upadku lub spadania przedmiotow, sa oznakowane
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sko$nymi pasami na przemian zo6lttymi i czarnymi lub czerwonymi i bialymi ( o zblizonych
wymiarach, narysowanych pod katem okoto 45°). Jezeli oznakowanie, nie jest wystarczajace dla
zapewnienia bezpieczenstwa i ochrony zdrowia pracownika, miejsca niebezpieczne sa wylaczone
z uzytkowania np. poprzez ich wygrodzenie. [3]

Komunikacja migedzy ladem a statkiem odbywa si¢ wylacznie przy uzyciu przeznaczonych do
tego celu urzadzen komunikacyjnych: trapow zaburtowych, ramp, ktadek, wykonanych zgodnie z
dokumentacja  techniczna,  oznakowanych  warto$cia  dopuszczalnego  obciazenia
1 zabezpieczonych na catej dtugosci, po obu bokach, barierami.

Liczba o0sob jednoczes$nie przebywajacych na urzadzeniach komunikacyjnych nie powinna
przekracza¢ dopuszczalnej liczby uwidocznionej napisem na tych urzadzeniach. [49]

Ciagi komunikacyjne na jednostce plywajacej sa wyznaczane i rozbudowywane na biezaco w
miar¢ postgpu prac przy jej budowie 1 przebudowie badz remoncie, zgodnie
z dokumentacja konstrukcyjna tej jednostki. [10]

Otwarte luki o zrgbnicach nizszych niz 0,75 m oraz inne otwory znajdujace si¢ na jednostce
ptywajacej sa zabezpieczone — zamknigte odpowiednimi pokrywami, a jezeli nie jest to mozliwe
— ogrodzone i oznakowane. [3,10]

15.2. Transport reczny

Regczne prace transportowe — to kazdy rodzaj wykonywanego przez ciebie transportowania lub
podtrzymywania przedmiotéw, tadunkow lub materiatow, w tym ich przemieszczanie poprzez:
unoszenie, podnoszenie, uktadanie, pchanie, ciagnigcie, przenoszenie, przesuwanie, przetaczanie
lub przewozenie. [50]

Skutkiem wykonywania przez ciebie r¢gcznych prac transportowych moga by¢ schorzenia uktadu
mig$niowo-szkieletowego powodowane gtownie: powtarzalno$cia ruchow, wykonywaniem
szybkich ruchdéw, nadmiernym wysitkiem mig$niowym, niewygodnymi, wymuszonymi,
statycznymi pozycjami ciala i wibracjami.

Objawami wskazujacymi na uszkodzenie twojego uktadu ruchu moga by¢: ograniczenie
ruchomosci stawdw, zmniejszenie sily, ograniczenie sprawnosci oraz dr¢twienie, skurcze,
mrowienie, bolesnos$¢, zesztywnienie, zaburzenia, a nawet utrata czucia. [XI, XII]

Przed dopuszczeniem cig¢ do wykonywania r¢cznych prac transportowych pracodawca powinien
oceni¢ zwigzane z nimi ryzyko zawodowe 1 poinformowac ci¢ o jego wynikach, przeszkoli¢ cig
w zakresie prawidtowych sposobdéw wykonywania prac oraz zapewni¢ informacje dotyczace
przemieszczanego przedmiotu, w tym jego masy i potozenia $srodka cigzkosci.

W przypadku stwierdzenia, ze sposéb wykonywania pracy jest nieprawidtowy i stwarza
zagrozenia twoj pracodawca powinien wstrzymac te prace do czasu zastosowania odpowiednich
dziatan eliminujacych te zagrozenia. [50]

Jesli nie ma mozliwosci uniknigcia rgcznego przemieszczania cigzardw, powiniene$ zostac
wyposazony w niezbedne srodki w celu zmniejszenia uciazliwos$ci 1 zagrozen. Do $rodkow tych
zalicza si¢ w szczeg6lnosci: pasy, liny, tancuchy, zawiesia, dzwignie, chwytaki, rolki, kleszcze,
uchwyty, nosze, kosze, legary, rgczne weciagniki 1 wciagarki, krazki i wielokrazki linowe,
przestawne pochylnie, taczki 1 wézki. [10,50]

Przy pracach zwiazanych z recznym przemieszczaniem przedmiotow powiniene$§ przestrzegac
nastepujacych zasad:
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e przedmiot nieporgczny lub trudny do utrzymania przemieszczaj przy uzyciu
odpowiedniego sprz¢tu pomocniczego,

e przedmiotdéw, ktérych $rodek cigzkosci po ustawieniu w pozycji do podnoszenia i po
podniesieniu znajdowatby si¢ powyzej potowy wysokosci przedmiotu, nie przeno$
recznie, chyba Zze do przeniesienia przedmiotu stosujesz uchwyty znajdujace si¢ powyzej
srodka ciezkosci,

e zwoje tasSmy, drutu, kabla itp. przedmioty podczas ich przenoszenia zabezpiecz przed
rozwinigciem 1 wyginaniem,

e w razie konieczno$ci przenoszenia przedmiotu trzymanego w odlegtosci wigkszej niz
30cm od tutowia, zmniejsz o polowe dopuszczalng mas¢ przedmiotu, lub popros o pomoc
drugiego pracownika,

e ostre, wystajace elementy przedmiotow przemieszczaj zabezpieczajac je W sposob
zapobiegajacy powstawaniu urazow. [50]

Podnoszac przedmiot:

e Podejdz jak najblizej podnoszonego przedmiotu i w miar¢ mozliwosci stan nad nim
okrakiem. Rozstawienie stop wynoszace 25-30cm powinno zapewnié¢ stabilna podstawe
do podnoszenia.

e Przyjmij prawidlowa pozycje ciata - ugnij kolana i uno$ ci¢zar migdzy kolanami,
mozliwie blisko tutlowia. Nie zginaj kolan nadmiernie i nie klgkaj. Trzymaj plecy tak, by
byly zachowane naturalne krzywizny kregostupa. Pochyl si¢ lekko nad cigzarem tylko tak,
by moéc go uchwyci¢. Dbaj o to by barki byly zwrécone w tym samym kierunku,
co biodra.

e Chwy¢ pewnie przedmiot i podno$ powoli, trzymajac go mozliwie jak najblizej ciala.

e Gdy trzymasz cigzki obiekt unikaj obrotow i skrgtow tutowia - jesli konieczna jest
zmiana kierunku obracaj caly tutlow, wykonujac kilka drobnych krokow.

e Podczas przenoszenia utrzymuj tutéw wyprostowany.

e Opuszczaj obiekt ostroznie, uginajac tylko biodra i kolana. Jezeli konieczne jest
precyzyjne ustawienie przedmiotu, najpierw go postaw, a pdzniej ustawiaj we wilasciwej
pozyciji.

Pamietaj:

e Nie probuj podnosic¢ przedmiotow w pozycji pochylonej ku przodowi, ze zgieciem w talii.

e Nigdy nie podnos ciezkich obiektow powyzej poziomu barkow.

e Nie skrecaj tutowia podczas przemieszczania ciezarow. [X]

Reczne przemieszczanie i przewoZenie cigzarow o masie priekraczajgcej ustalone normy jest
niedopuszczalne. [10]

Pamigtaj, Ze masa przedmiotow przenoszonych przez jednego pracownika (megzczyzng) nie moze
przekraczac:
o 30kg - przy pracy statej,
o 50kg - przy pracy dorywczej tj. nie czg$ciej niz 4 razy na godzing, jezeli taczny czas
wykonywania prac nie przekracza 4 godzin na dobeg,

Nie wolno ci rgczne przenosi¢ przedmiotdw o masie przekraczajacej 30kg na wysokos¢ powyzej
4m lub na odlegtos¢ przekraczajaca 25m. [50]

Uwaga — Dopuszczalne warto$ci masy przy recznych pracach transportowych dla kobiet
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i pracownikéw mtodocianych reguluja odrebne przepisy. [51,52]
Mozesz rgcznie przetaczaé przedmioty o ksztattach okragtych (beczki, rury o duzych
srednicach), przy spetnieniu nastgpujacych wymagan:
e masa recznie przetaczanych przedmiotéw po terenie poziomym nie moze przekraczad
300kg,

e masa recznie wtaczanych przedmiotéw na pochylnie nie moze przekracza¢ 50kg.

Przenoszenia przedmiotow, ktorych dtugos¢ przekracza 4m i masa 30kg, powiniene$ dokonywac
zespotowo pod warunkiem, aby na jednego pracownika przypadala masa nie przekraczajaca:

e 25kg - przy pracy stalej,

e 42kg - przy pracy dorywczej.
Niedopuszczalne jest zespotowe przemieszczanie przedmiotow o masie przekraczajacej 500kg.
[50]
Przedmioty dtugie i o duzej masie powiniene$ przenos przy zastosowaniu sprzetu pomocniczego,
pozwalajacego na ich transport z mozliwie najmniejszym unoszeniem ich ponad poziom podtoza.

W przypadku zespotowego przenoszenia ww. przedmiotéw na ramionach wszyscy pracownicy
powinni:

e wklada¢ i opuszczaé przenoszony przedmiot jednoczesnie i na komendg,

e znajdowac si¢ po jednej stronie przenoszonego przedmiotu,

e uzywac srodkéw ochrony indywidualnej chroniacych ramiona. [50]
Jezeli transportujesz recznie materialy niebezpieczne, musisz stosowac podzial substancji

niebezpiecznych, zwroty oraz znaki i symbole ostrzegawcze okreslajace kategori¢ zagrozenia.
Patrz punkt 12.4. poradnika.

Nie wolno ci w pojedynke przenosi¢ materiatow ciektych - goracych, zracych albo o
wlasciwo$ciach szkodliwych dla zdrowia, ktorych masa wraz z naczyniem i1 uchwytem
przekracza 25kg.

Balony szklane z kwasami lub innymi cieczami zracymi przewoz na specjalnych woézkach. Nie
wolno ci przenosi¢ balonéw na plecach lub przed soba. W wyjatkowych przypadkach balony,
mozesz przenosi¢ we dwoch w odpowiednio wytrzymatych koszach z uchwytami. [50]

Zasady transportu butli gazowych opisano w punkcie 12.2.1. poradnika.

15.3. Transport poziomy

Pamigtaj, ze drogi na terenie zaktadu dziela sig na:

e komunikacyjne — na ktérych ruch odbywa si¢ zgodnie z zasadami zawartymi
w przepisach Prawa o ruchu drogowym. Ze wzgledu na specyfike pracy w stoczni
mozliwe jest poruszanie si¢ po drogach komunikacyjnych pojazdéw transportu
technologicznego, w tym wozkéw akumulatorowych, sztaplarek, dzwigéw, platform
samojezdnych itp.,

e technologiczne — tj. drogi urzadzone na placach montazowych, na ktorych musisz
zachowac¢ szczegdlna ostroznos¢ ze wzgledu na duzy ruch transportu technologicznego.
Wijazdy na drogi technologiczne oznakowane sa tablicami ,,droga technologiczna”,

e pozarowe — na ktorych obowiazuje absolutny zakaz parkowania wszystkich pojazdow ( w
tym takze $rodkow transportu technologicznego). Wjazdy na drogi pozarowe sa
oznakowane tablicami ,,droga pozarowa”. Drog, przejs¢ 1 dojazdow pozarowych nie
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wolno ci zastawia¢ materiatami, $rodkami transportu, sprzgtem i innymi przedmiotami.
[3]
Jesli prowadzisz pojazdy samochodowe na terenie zaktadu jeste§ obowiazany do przestrzegania
przepisow Prawa o ruchu drogowym oraz poruszania si¢ tylko po drogach komunikacyjnych,
najkrotsza droga do wyznaczonego miejsca parkowania. Pamigtaj, ze na terenie catego zaktadu
obowiazuje bezwzgledny zakaz postoju samochodéw osobowych poza miejscami oznaczonymi
jako parkingowe.

Technologiczny transport jezdniowy jest realizowany najczg$ciej przy pomocy wozkow
z napedem silnikowym stuzacych do przenoszenia, pochylania, podnoszenia roznych typow
tadunkow, do ktorych zalicza sig: wozki platformowe, ciagnikowe, pchajace i podnoszace.

Stosowane przez ciebie w transporcie wozki jezdniowe z napgdem silnikowym i platformy
samobiezne powinny speinia¢ wymagania bezpieczefnstwa 1 higieny pracy oraz ergonomii. Nie
wolno ci eksploatowa¢ wozka niesprawnego lub bez odpowiedniego osprzetu. Niedopuszczalne
jest tez aby$ dokonywat jako uzytkownik wozka zmian konstrukcyjnych lub demontazu urzadzen
ochronnych i sygnalizacyjnych.

UWAGA: - Wozki jezdniowe podno$nikowe z mechanicznym napgdem podnoszenia podlegaja
przegladom i badaniom organéw dozoru technicznego. [54,55]

Przy obstudze urzadzen transportowych mozesz by¢ zatrudniony jedynie pod warunkiem
posiadania odpowiednich kwalifikacji i aktualnych uprawnien do obstugi danego urzadzenia, tzn.
uprawnienia operatora lub imiennego zezwolenia do obslugi wozka wystawionego przez twojego
pracodawce, ktore wazne na terenie zaktadu pracy twojego pracodawcy. [3,10,53]

UWAGA:

e Obslugujac 1 konserwujac wozki jezdniowe podno$nikowe z mechanicznym napgdem,
od 2003 roku musisz posiada¢ kwalifikacje potwierdzone przez jednostk¢ dozoru
technicznego. [45]

e Jesli kierujesz platforma samobiezna poruszajaca si¢ po terenie zakladu powiniene$
posiada¢ upowaznienie swojego pracodawcy oraz co najmniej kwalifikacje kierowcy
uprawniajace ci¢ do prowadzenia samochodow ci¢zarowych o dopuszczalnej masie
catkowitej przekraczajacej 3,5 t.

e Jesli kierujesz pojazdem mechanicznym przeznaczonym do przewozu tadunkéw
w pakietach lub pojemnikach powiniene$ posiada¢ co najmniej kwalifikacje kierowcy
uprawniajace ci¢ do prowadzenia pojazdow o dopuszczalnej masie catkowitej nie
przekraczajacej 3,5 t. [10]

Zapamietaj:

o za wozek i inne urzqdzemia transportowe oraz za prawidtowy transport tadunku
odpowiedzialny jest przede wszystkim kierowca,

. podczas prowadzenia przestrzegaj obowiqzujqcych w zaktadzie zasad ruchu, w tym
poruszaj sie tylko wyznaczonymi drogami oraz przestrzegaj obowiqzujqcych ograniczen
predkosci,

o w przypadku przejazdow drogami dostepnymi dla ruchu publicznego przestrzegaj
przepisow prawa o ruchu drogowym,

o nie uzywaj wozka i innych urzqdzen transportowych niezgodnie z przeznaczeniem,

o przerwij eksploatacje wozka lub innego urzqdzenia transportowego, gdy stwierdzisz,

zZe nie sq zachowane warunki bezpiecznej pracy,

o zabezpieczaj wozki i inne wurzqdzenia transportowe przed ich samoczynnym
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uruchomieniem przez osoby nieupowaznione.

Przekazany ci do uzytkowania woézek powinien by¢ wczesniej poddany kontroli stanu
technicznego. Przeprowadzenie kontroli powinno by¢ odnotowane w dokumentach
eksploatacyjnych wozka.

Przed przystapieniem do pracy z uzyciem wozka twoj przetozony powinien przekaza¢ ci aktualne
informacje o warunkach pracy, a w szczeg6lnosci o: masie ladunkéw, ich wilasciwosciach
fizycznych i chemicznych oraz rodzajach opakowan, zagrozeniach pozarowych, wybuchowych,
chemicznych 1 innych mogacych wystapi¢ w pomieszczeniach, w ktoérych bedziesz
wykorzystywal woézek, stanie technicznym drég i trasie przejazdu wozka, dopuszczalnych
predkosciach wozkow na poszczegdlnych odcinkach drog oraz wymaganiach dotyczacych
organizacji twojej pracy zwiazanej z uzytkowaniem woézka, w tym o $rodkach, jakie powiniene$
stosowac¢ dla zachowania bezpieczenstwa podczas pracy. [53]

Kierujqc wozkiem:
e patrz w kierunku jazdy,
. stosuj sygnaty dzwiekowe, ale nie naduzywaj ich,

o unikaj gwattownego ruszania z miejsca, a takie gwaltownego skrecania
i hamowania,

e  zachowaj bezpieczny odstep od poprzedzajqcego pojazdu ( zwtaszcza podczas jazdy z
tadunkiem),

e  zwalniaj i ostrzegaj w miejscach niebezpiecznych, szczegolnie gdy nadchodzq piesi,

. unikaj trzymania nog i innych czesci ciata poza liniq wyznaczonq obrysem wozka,

. zwracaj uwage na wysokosc i szerokos¢ wolnego przejazdu, a przed wjazdem na rampy
upewnij sie, jaka jest ich wytrzymatos¢

e pod gore wjezdzaj z dostatecznq predkosciq, w dot zas zjezdzaj z malq predkosciq,

o nie pozostawiaj wozka na skrzyzowaniu drog czy na torowiskach,

. nie zatrzymuj wozka na pochytosciach. [XIII]

Pamigtaj, ze masa przemieszczanego tadunku, nie przekraczajaca dopuszczalnej nosnosci wozka
oraz wlasciwe rozmieszczenie i umocowanie tadunku zapewnia bezpieczne warunki przewozu i
przetadunku. Ladunek, ktory transportujesz, powinien by¢ zabezpieczony,
w szczeg6lnosci przed upadkiem, przemieszczeniem 1 zsypywaniem si¢ z wozka. [3]

Nie wolno ci:

o przewozi¢ tadunké6w niedostosowanych do wymiaroéw platformy tadunkowej,

e  uzywac wozka w miejscach o nawierzchni i nachyleniu nie odpowiadajacym warunkom
okreslonym w dokumentacji techniczno-ruchowej wozka oraz w miejscach o
niesprawdzonej wytrzymatosci podioza lub o wytrzymato$ci mniejszej niz wymagana
dla obciazonego wozka,

o uzywaé¢ wozka w miejscach nieoswietlonych, chyba ze woézek wyposazony jest w
$wiatla odpowiednie do rodzaju i miejsca wykonywanej pracy,

. obciaza¢ wozka ponad jego dopuszczalng tadownos¢,

e uzywac¢ wozka do pchania innych pojazdéw lub do ciagnigcia wozkow doczepnych,
jezeli ich liczba lub masa fadunku przekraczaja dopuszczalne wielkosci okreslone przez
producenta,
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. uzywaé wozka w warunkach niestabilnego lub $liskiego podtoza uniemozliwiajacego
bezpieczne manewrowanie transportowanym tadunkiem. [53]
Zapamietaj:
- nie sktadaj tadunku bezposrednio na widly sztaplarki, moze to doprowadzi¢ do utraty jej
statecznosci i zsuniecia sie tadunku,
- uktadaj tadunek tak, aby nie wystawat poza obrys wozka,; oznakuj tadunek dtuzycowy,
- ciezsze tadunki ukiadaj w dolnej warstwie, a lzejsze w warstwach gornych,
- przedmioty drobne przewoz w pojemnikach, skrzyniach, koszach,
- tadunki ciezkie, o matych wymiarach uktadaj tak, aby wszystkie kota byty rownomiernie
obciqzone.
Podczas transportu substancji niebezpiecznych:

e zwro¢ uwage na oznakowanie transportowanych substancji, patrz punkt 12.4. poradnika,

e substancje 1 preparaty niebezpieczne transportuyj w szczelnych opakowaniach,
uniemozliwiajacych wydostawanie si¢ transportowanych substancji na zewnatrz,

e przestrzegaj zasady jednoczesnego przewozu tylko materiatlow stwarzajacych podobne
zagrozenia (substancji o podobnych wlasciwosciach),

e podczas przewozu butli gazowych postepuj zgodnie z trybem wskazanym w punkcie
12.2.1. poradnika.
Jesli kierujesz wozkiem podnosnikowym, pamietaj, ze:
e nie wolno ci jezdzi¢ z podniesionym tadunkiem,

o ladunek powinienes wozi¢ tuz nad ,,ziemiq”’ (na wysokosci ok. 30cm )i przechylony
maksymalnie do tytu,

e nie wolno ci opuszczac wozka, gdy ladunek jest podniesiony,
o przy zjazdach z tadunkiem z pochytosci — powinienes jezdzi¢ zawsze tylem,

e nie mozesz pozwoli¢, aby ktokolwiek stal pod podniesionymi do gory widlami, nawet jesli
nie sq obcigzone. [ XIII]

Mozesz przewozi¢ osoby na wozku lub przyczepie wytacznie pod warunkiem, ze wozek ten lub
przyczepa sa do tego przystosowane przez producenta. Mozesz tez podnosi¢ osoby przy uzyciu
wozkow podnos$nikowych na pomostach dostosowanych i1 specjalnie zamontowanych do tego
celu tylko wtedy, gdy dokumentacja techniczno-ruchowa dopuszcza taka mozliwos$¢. (3)

Woézka z silnikiem spalinowym mozesz uzywaé¢ w pomieszczeniu pracy jedynie pod warunkiem,
ze substancje szkodliwe wydalane z silnika 1 hatas zwiazany z jego praca nie powoduja
przekroczenia dopuszczalnych warto$ci czynnikéw szkodliwych 1 uciazliwych.

W pomieszczeniach zagrozonych pozarem lub wybuchem mozesz uzywaé jedynie woézka
specjalnie dostosowanego przez producenta do pracy w tych warunkach i odpowiednio
oznakowanego. [53]

Jesli przewozisz elementy, ktorych rozmiary powoduja przekroczenie skrajnych obrysow drog
wewnatrzzaktadowych, $rodek transportu, ktorym kierujesz powinien by¢ pilotowany i
oznakowane w sposOb zapewniajacy bezpieczenstwo transportu. [10]

15.4. Transport pionowy

Transport pionowy realizowany jest przy pomocy dzwignic, w$rod ktorych najpowszechniej w
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przemysle stoczniowym wykorzystywane sa suwnice (przeznaczone do przemieszczania tadunku
w pionie, poziomie lub w pionie i poziomie) i zurawie (przeznaczone do przemieszczania
tadunkéw, ktorych wysiggnik moze wykonywaé ruchy obrotowe w plaszczyznie poziomej,
pionowej lub pionowej poziomej jednoczesnie).

Dzwignice podlegaja przegladom i badaniom organéw dozoru technicznego. [54,58]

Praca suwnicy o uchwycie elektromagnetycznym jest dozwolona jedynie ponad specjalnie
wydzielong strefa niebezpieczenstwa, w ktorej praca si¢ nie odbywa i nie ma przejscia dla ludzi.

Wszystkie dzwignice powinny by¢ zaopatrzone w tablice z czytelnym okresleniem
dopuszczalnego udzwigu.

Prace realizowane na dzwignicach sa pracami szczegoélnie niebezpiecznymi, wymagajacymi
szczegolnej sprawnosci psychofizyczne;.

Jesli obstugujesz i konserwujesz suwnice i zurawie musisz posiada¢ kwalifikacje do obstugi
okreslonych urzadzen potwierdzone przez jednostke dozoru technicznego. [10,45,50]

Jezeli wykonujesz czynno$ci hakowego powiniene§ by¢ upowazniony do tego przez
pracodawce/przetozonego 1 musisz by¢ wyposazony w odziez robocza lub ochronna
odpowiednio oznakowana.[10]

Za obstuge dzwignicy, utrzymywanie urzadzen w stanie nalezytym i stosowanie si¢ do
postanowien instrukcji jest odpowiedzialny dzwignicowy.

Bedac dzwignicowym, pamigtaj, ze nie wolno ci przenosi¢ ludzi na haku, chwytaku lub
przenoszonym cigzarze. Mozesz podnosi¢ innych pracownikéw jedynie za pomoca
przeznaczonych do tego celu maszyn i ich wyposazenia. [38]

Przed rozpoczgciem pracy i uruchomieniem dzwignicy sprawdZ czy uruchomienie nie grozi
wypadkiem oraz czy urzadzenia ochronne sa sprawne technicznie 1 znajduja si¢ na
wyznaczonych miejscach. W przypadku stwierdzenia braku Iub uszkodzenia oston
1 zabezpieczen albo niewlasciwego dziatania jakichkolwiek urzadzen masz prawo odmoéwic
uruchomienia dzwignicy i powiniene$ powiadomi¢ o tym bezposredniego przetozonego.

Jezeli dokonujesz przetadunku:

e przestrzegaj, aby hak, elektromagnesy lub urzadzenie chwytakowe bylo umieszczone w
potozeniu pionowym nad cigzarem, ktory ma by¢ przenoszony,

e nie podno$ cigzardw przekraczajacych dopuszczalny udzwig dzwignicy. W przypadku
otrzymania polecenia podniesienia ci¢zaru przekraczajacego dopuszczalny udzwig,
powiniene$ odméwic jego wykonania,

e podnies na wysoko$¢ okoto 50cm, a nastepnie opus¢, nie dotykajac poziomu, pierwszy
cigzar po rozpoczgciu pracy oraz pierwszy cigzar zblizony do cigzaru maksymalnego
celem sprawdzenia dziatania hamulcow,

e przestrzegaj, aby cigzary, przenoszone poziomo, przenosi¢ na wysokosci co najmniej: Im
dla zurawi i 50cm dla suwnic, ponad przedmiotami znajdujacymi sig¢ na ich drodze,

e reaguyj tylko na sygnaty pochodzace od cigzarowego, z wyjatkiem sygnatu ,,st6j”, na ktory
powinienes reagowaé bez wzgledu na to, przez kogo jest dany,

e nie przeno$ ci¢zardw nad ludzmi lub stanowiskami pracy, a jezeli ludzie znajduja si¢ na
drodze przenoszonego ci¢zaru — dawaj sygnaty ostrzegawcze,

e pamicgtaj, aby przy dzwignicach posiadajacych dwie weciagarki, hak wciagarki nie
pracujacej byt podciagniety do gory, a wciagarka unieruchomiona,
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e przestrzegaj, aby chwytak przy przetadunku byl opuszczony mozliwie nisko i aby

wysypywany materiat nie powodowat powstawania pytu,

e pamigtaj, aby przy najwigkszym rozwinigciu liny pozostawato na bgbnie przynajmniej

2,5 zwoja liny,

e przerwij bezzwlocznie pracg i z16z odpowiedni meldunek w przypadku powstania
objawdw naglego zuzycia si¢ liny, spadnigcia liny z bebna lub krazka, dostania si¢ liny do

przektadni i utworzenia si¢ na linie p¢tli lub wezla,

e w razie uszkodzenia zurawia lub jego urzadzen opus¢ cigzar, wyltacz wytacznik gtéwny i
wylacznik w kabinie oraz zawie$ tabliczki z napisem ,,Nie uruchamia¢”. Gdy uszkodzenie
nie pozwala na opuszczenie cigzaru, powiniene$ zazada¢ ogrodzenia miejsca mozliwego

upadku cigzaru.

Pamigtaj, ze nie wolno ci:

e opuszczaé kabiny lub stanowiska urzadzen sterowniczych. Jezeli w czasie pracy musisz z
waznych powodéw opusci¢c swoje stanowisko, powiniene§ najpierw powiadomié
cigzarowego, opusci¢ cigzar, nastawi¢ wszystkie urzadzenia sterownicze na potozenie

zerowe 1 wylaczy¢ glowny wytacznik w kabinie,

e pozostawia¢ zawieszonego ci¢zaru w czasie przerw lub po zakonczeniu swojej pracy,

e uzywa¢ wylacznikéw krancowych jako normalnego sposobu wstrzymania wodzka, haka

lub dzwignicy,
e podciaga¢ innych pojazdéw przy pomocy dzwignicy,
e otwiera¢ pokryw lukéw na statkach,
e wyrywac przedmiotow zaglebionych w ziemi lub przymarznigtych,
e podnosi¢ cigzardéw przy ukosnym potozeniu liny,
e zbiera¢ chwytakiem resztek materialu przetadowywanego z poktadu/tadowni statku,

e balansowac cigzarem lub chwytakiem,

e podnosi¢ jakiegokolwiek cigzaru przy pomocy dwu samodzielnych urzadzen

przetadunkowych bez zezwolenia kierownictwa. [56,57]

UWAGA - Mozesz prowadzi¢ praca dzwignic usytuowanych na zewnatrz pomieszczen,
w temperaturze ponizej minus 20°C, tylko za zgoda twojego pracodawcy/przetozonego. [10] Nie

wolno ci pracowac przy zlej widocznosci 1 przy sile wiatru przekraczajacej 20 m/s. [56,57]

Bedac ciezarowym powiniene$ przed podaniem sygnatu sprawdzié, czy:

o liny opasujace cigzar sa natozone prawidtowo,

. uchwyty obejmuja przedmioty tak, ze nie =zaistnieje niebezpieczenstwo
wysunigcia,

. stan opakowania pozwala na dokonanie przetadunku,

o zatozone sa podktadki pod liny opasujace przedmioty o ostrych krawedziach,

o liny dzwignicy sa w prawidlowym potozeniu,

o dokonanie przetadunku nie grozi niebezpieczenstwem.

W czasie dokonywania przetadunku powiniene$ $ledzi¢ jego przebieg, a jezeli zauwazysz

nieprawidlowosci lub niebezpieczenstwo, powiniene$ da¢ dzwignicowemu sygnat ,,st6j”.

Jesli pracujesz przy przeladunku wykonuj polecenia cigzarowego.
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Jesli jeste$ pracownikiem przeladunkowym nie wolno ci:

. przebywac pod zawieszonym ci¢zarem,
o bezposrednio rgcznie przytrzymywac lub kierowac zawieszonym cigzarem,
. poprawiac lin lub uchwytéw w czasie podnoszenia lub opuszczania cigzaréw.

Recznego naprowadzania zawieszonego na dzwignicy cigzaru mozesz dokona¢ wylacznie przy
jego montowaniu i tylko w ostatniej fazie transportu. Wowczas cigzar powiniene$ naprowadzac
w pewnym oddaleniu od jego obrysu, trzymajac za krawegdz lub naroznik. W pozostalych
przypadkach naprowadzanie musisz wykonywa¢ za pomoca linek sterowniczych. [10,56,57]

Przemieszczenia tadunkéw za pomoca dzwignicy powiniene$ dokonywac¢ z wykorzystaniem
pomocniczego sprzetu przeladunkowego, begdacego elementem posrednim pomigdzy
fadunkiem a hakiem dzwignicy. Do sprzg¢tu tego zalicza si¢ m.in.: zawiesia, belki no$ne
(trawersy), palety 1 tace tadunkowe.

Pomocniczy sprzet przetadunkowy powiniene$ dobra¢ odpowiednio do masy 1 ksztattu
transportowanych ladunkow, bezpieczenstwa dla obstugi. Nie moze on wykazywaé objawow
zuzycia lub uszkodzenia oraz musi pozwala¢ na szybkie i dogodne uchwycenie i zwolnienie
tadunku.

Nie wolno ci uzywa¢ sprzgtu nie atestowanego, nie odpowiadajacego przedmiotowym normom
lub dokumentacji technicznej oraz nie oznakowanego w wyrazny sposéb. [10,49]

Rodzaj i dlugos¢ zawiesi uzywanych przez ciebie przy pracach transportowych powinien by¢
zgodny z instrukcjami bezpieczenstwa 1 higieny pracy. Maksymalne obciazenie stosowanych
przez ciebie zawiesi, ktore potaczone sa ze soba za pomoca szakli nie moze przekroczyc
najwyzszego, dopuszczalnego obciazenia roboczego najstabszego zawiesia.

Nie wciskaj w rozwarcie haka zawiesi i tancuchow oraz nie wykonuj jednociggnowych zawiesi z
lin wspotzwitych.

Zawiesia mocuj do podnoszonych przedmiotow przez opasanie, za pomoca uchwytow, szakli lub
z zastosowaniem hakoéw. W miejscach styku z ostrymi krawedziami chron zawiesia podktadkami
zabezpieczajacymi liny lub tancuchy przed ewentualnym uszkodzeniem. [10]

Nie przedhuzaj zawiesi wykonanych z lin lewoskretnych zawiesiami z lin prawoskretnych i nie
skracaj zawiesia przez robienie weztow.

Pamigtaj, ze dopuszczalne obcigzenie robocze zawiesi dwu- 1 wielociggnowych w zalezno$ci od
kata wierzcholkowego o mierzonego po przekatnej migdzy ciggnami, po napr¢zeniu zawiesia,
podlega obnizeniu:
przy kacie 0° <a< 45° - o0 10% DOR

45° <a < 90° - o 30% DOR

90° <a < 120°- o 50% DOR

Zabrania sie przekraczania kata wierzcholkowego ponad 120°. [49]

Mozesz zawiesi¢ maksymalnie dwa zawiesia na haku jednoroznym lub cztery na haku
dwuroznym.

Haki dzwignicy, na ktorych zawieszane sa zawiesia linowe powiniene§ wyposazy¢
w osprzet zabezpieczajacy przed wypadnigciem. Haki i zaczepy mocuj wylacznie do uchwytoéw i
otworéw przewidzianych do tego celu w konstrukcji przedmiotu podnoszonego lub w kadtubie

jednostki ptywajacej. [10]
Lancuchy lub liny opasujace tfadunek uktadaj bez weztéw i przekrecen. [10]
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Oprzyrzadowanie przeznaczone do podnoszenia tadunkéw przechowuj w sposdb zapewniajacy
ochrong przed jego uszkodzeniem lub zniszczeniem. [38]

Sprzet bedacy w eksploatacji jest poddawany kontroli biezacej i kontroli okresowe;.

Po zakonczeniu swojej pracy, jezeli nie przekazujesz uzywanego przez siebie sprzgtu
pracownikowi nastepnej zmiany, natychmiast oddaj do narzedziowni w celu sprawdzenia jego
dalszej przydatnos$ci do bezpiecznej pracy. [49]

Jezeli zauwazysz, ze uzytkowany przez ciebie sprz¢t ma widoczne peknigeia, trwate
odksztatcenia lub gdy jest wyraznie zuzyty, natychmiast wycofaj go z eksploatacji. [49]

Uchwyty transportowe sa elementami posrednimi pomigdzy transportowanym tadunkiem
( np. sekcja), a zawiesiami 1 hakiem dzwignicy.

Pamigtaj, ze uchwyty no$ne, stluzace do transportu, montazu i dociagania sekcji musza by¢
atestowane 1 widoczne oznakowane wartoscia dopuszczalnego obciazenia. Spawanie uchwytow
no$nych, moze by¢ wykonane jedynie przez spawacza posiadajacego odpowiednie uprawnienia.

Kazdy uchwyt transportowy musi by¢ potaczony z hakiem dzwignicy oddzielnym zawiesiem
linowym. Nigdy nie facz dwoch uchwytow z hakiem jednym zawiesiem.

Profile i drobne elementy powinny by¢ transportowane w kontenerach, pojemnikach
1 na paletach. Pojedyncze profile lub ich wiazki mozna réwniez transportowa¢ za pomoca:

e uchwytu srubowego lub samozaciskowego - w przypadku pojedynczych profili,

e dwodch zawiesi, ktorych dolne konce wykonane w ksztatcie petli nalezy zaciagnaé na
transportowanym usztywnieniu,

e trawersy i dwoch zawiesi zatozonych na zaciag.

Blachy transportu;:

e W pozycji pionowej za pomoca uchwytow samozaciskowych lub srubowych - podczas
transportu pojedynczych elementow:

o krétkie blachy transportuj w pozycji pionowej mocujac uchwyt w polowie
dhugos$ci krawedzi blachy lub do krawedzi dluzszej w odlegtosci 2/3 od jednego
Z 10gow,

o dlugie blachy transportuj przy pomocy trawersow,

e W pozycji poziomej za pomoca uchwytow spawanych, gdy wymaga tego proces
technologiczny lub transportowane blachy maja duza mase i gabaryty. Duze 1 wiotkie
blachy usztywnij profilami,

e w kontenerach, pojemnikach lub odpowiednich paletach — w przypadku blach wiotkich,

e W pozycji poziomej przy pomocy specjalnych trawers z uchwytami - w przypadku blach
grubych.

Stos blach w ukfadzie poziomym transportuj przy pomocy specjalnych trawers
z odpowiednimi zaczepami.

Sekcje przestrzenne transportuj i odwracaj zgodnie z dokumentacja opracowywana na kazdy typ
statku.

Nie odwracaj sekcji kadluba przy uzyciu dzwignicy, ktorej wysoko$¢ podnoszenia jest mniejsza
od dlugosci lub wysokosci tej sekcji w plaszczyznie jej obrotu. Do odwracania sekcji stosuj
potaczenie uchwytow z hakiem dzwignicy przy pomocy trawers lub rozpornic.

Pamigtaj, ze przy wykonywaniu operacji odwracania sekcji kadtuba taczna masa podnoszonego
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tadunku 1 oprzyrzadowania transportowego nie powinna przekracza¢ 80% dopuszczalnego
udzwigu pojedynczej dzwignicy lub dopuszczalnego sumarycznego udzwigu dzwignic przy
pracy zespolowe;.

Pamigtaj, ze przy przemieszczeniu sekcji kadluba taczna masa podnoszonego tadunku i
oprzyrzadowania transportowego nie moze przekraczac:

e 90% dopuszczalnego tacznego udzwigu, jesli operacj¢ wykonuja suwnice pracujace
zespolowo,

e 85% dopuszczalnego tacznego udzwigu, je$li operacje wykonuja Zurawie pracujace
zespolowo.

Mozesz przemieszcza¢ tadunki przy zastosowaniu zespotowej pracy dzwignic pod warunkiem
uzycia odpowiedniej trawersy oraz przestrzegania wymagan dozoru technicznego w tym
zakresie.

W razie wystapienia zagrozenia bezpieczenstwa pracy przy przemieszczaniu sekcji kadluba
czynnos$¢ te przerwij, a sekcje opusé.

Mozesz odlaczy¢ zawiesie po opuszczeniu sekcji kadtuba jedynie po uprzednim sprawdzeniu
prawidlowosci jej utozenia. [10]

16. Wodowanie, dokowanie i camowanie jednostek plywajacych

Obstuga bram, dokéw, pochylni, zapadni do wodowania oraz stacji pomp moze by¢ prowadzona
wylacznie przez odpowiednio przeszkolonych pracownikow.

Pamigtaj, Zze uczestniczac w operacji wodowania podlegasz wylacznie osobie kierujacej
wodowaniem.

Zapamigtaj, ze na jednostkach ptywajacych wodowanych z pochylni wzdhuznych, dokéw lub
podno$nikéw moga przebywaé w czasie wodowania wytacznie pracownicy obstugujacy operacje
wodowania. Niedozwolone jest przebywanie na jednostkach ptywajacych w czasie wodowania z
pochylni zrzutowych lub za pomoca zurawia lub wozkow.

Kierujacy wodowaniem oraz pilot posiadaja szczegdélowy wykaz zatogi bioracej udzial w
wodowaniu. Po przeprowadzeniu operacji kierujacy wodowaniem zobowiazany jest sprawdzic,
czy wszyscy jej uczestnicy opuscili jednostke ptywajaca.

W przypadku zaistnienia przeszkody na drodze wodowania lub naglego pogorszenia si¢
warunkow atmosferycznych w czasie wodowania wodowanie powinno zosta¢ do czasu usunigcia
przeszkody lub poprawy tych warunkow.

Kazde dokowanie jednostki plywajacej jest przeprowadzane zgodnie 2z instrukcja
bezpieczenstwa i higieny pracy. Jezeli nie jeste$ zatrudniony przy operacji dokowania nie wolno
ci przebywac na doku.

Cumowanie jednostki ptywajacej w budowie, przebudowie i remoncie jest realizowane zgodnie
z zasadami okre$lonymi przez urzad morski oraz instrukcja bezpieczenstwa i higieny pracy, pod
nadzorem osoby kierujacej zespotem pracownikow cumowniczych.

Pamigtaj, ze podczas cumowania na podkladzie jednostki ptywajacej, jak i na nabrzezu,
niedozwolone jest przebywanie w zasiggu lin i w poblizu urzadzen cumowniczych oséb
nieupowaznionych.

Podczas zmiany roboczej nalezy dokonaé przegladu stanu cumowania jednostek plywajacych
oraz usuna¢ zauwazone nieprawidtowosci.

Zapamigtaj, ze:
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na zwodowanej jednostce ptywajacej znajduje si¢ trap sztormowy zawieszony od strony
wody, ktory ( w razie potrzeby) umozliwi ci bezpieczne wejscie na poktad tej jednostki.

na rufie i dziobie zwodowanej jednostki znajduje si¢ swobodnie zwisajaca lina
holownicza o odpowiedniej wytrzymatos$ci, umozliwiajaca szybkie podanie cumy na
holownik w przypadku zerwania sig statku z cum.

do urzadzen cumowniczych na pokladzie jednostki ptywajacej i na nabrzezu powinien
by¢ zapewniony swobodny dostep. [10]
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