
 

 

1 

  

 

 

 

 

 

GDAŃSK - 2023 

Opracowanie: Feliks SZWAJKOWSKI 

 
 
 
 

MATERIAŁY SZKOLENIOWE 
 

- PODDŹWIGNICOWY  
/HAKOWY/ - SYGNALISTA -  

 

 

 

 



 

 

2 

 

Spis treści 

I. Osprzęt dźwignic 

. 

  3 - 25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 

 

3 

 

I. OSPRZĘT DŹWIGNIC. 

1. Definicje: 

Zawiesie – jest to pomocniczy sprzęt do dźwignic, który służy do podwieszania  
lub podtrzymywania podnoszonych i transportowanych ładunków,  

• zawiesie nie jest związane z maszyną,  

• zawiesie umieszczone jest między maszyną, a ładunkiem lub na ładunku w celu jego 
uchwycenia. 

Elementy zawiesi - elementy pomocne przy wykonywaniu lub używaniu zawiesi cięgnowych takie 
jak: haki, zaciski kabłąkowe, ogniwa zbiorcze, szakle, uchwyty specjalistyczne. 

Współczynnik bezpieczeństwa - stosunek obciążenia gwarantowanego przez producenta, jakie 
elementy wyposażenia, osprzęt lub maszyna są w stanie utrzymać, do udźwigu naniesionego  
na tym elemencie wyposażenia, osprzęcie lub maszynie.  

 

2. Podział zawiesi: 

Do budowy zawiesi wykorzystuje się ogromną różnorodność materiałów i komponentów.  

Podstawowa część zawiesia (cięgno) wykonane jest z liny stalowej, łańcucha lub takich materiałów 
jak poliester (PES), poliamid (PA) czy polipropylen (PP).  

Podział zawiesi ze względu na materiał wykorzystany do budowy cięgna: 
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Podział zawiesi ze względu na liczbę cięgien:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Podział zawiesi ze względu na przeznaczenie:  
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3. Zawiesia linowe. 
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Lina - wiotkie cięgno mogące przenosić tylko siły rozciągające.  

Elementami liny są skręcone (zawite) śrubowo druty (włókna) lub splotki ze skręconych uprzednio 
drutów (włókien), albo liniska ze skręconych uprzednio splotek. Przeważnie wewnątrz znajduje  
się rdzeń. Lina może być też splatana lub zszywana, z linisk lub splotek.  

 
Liny mogą być wykonane z różnych materiałów i najczęściej są to:  
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Liny stalowe - skręcane ze stalowych drutów. Rdzenie wykonane są z włókien roślinnych 
lub z tworzyw sztucznych.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

liny przeciwzwite - w których druty w splotkach zwite są w przeciwnym kierunku niż żyły. Liny takie 
charakteryzują się mniejszą tendencją do samo rozwijania się i są sztywniejsze niż liny współzwite. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

liny współzwite - w których druty w żyłach zawite są w tym samym kierunku co same żyły. Liny 
takie mają tendencje do samo rozwijania się, lecz są bardziej elastyczne i mają większą 
wytrzymałość na zużycie zmęczeniowe.  
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4. Zawiesia łańcuchowe. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Łańcuch - cięgno składające się z pewnej liczby podobnych do siebie ogniw złączonych  
ze sobą tak, że tworzą całość, umożliwiając jednocześnie dużą zmienność kształtu. 

W zastosowaniach technicznych, w szczególności w budowie maszyn stosuje się dwa rodzaje 
łańcuchów: 

• łańcuchy pierścieniowe (ogniwowe) - poza rzadziej spotykanymi przekładniami 
łańcuchowymi stosuje się we wciągnikach łańcuchowych, zawiesiach oraz jako wiązadła do 
wiązania ciężkich ładunków, do czasowego i zgrubnego łączenia metalowych elementów, oraz 
wielu innych zastosowań. 

 

 

 

http://pl.wikipedia.org/wiki/Przek%C5%82adnia_%C5%82a%C5%84cuchowa
http://pl.wikipedia.org/wiki/Przek%C5%82adnia_%C5%82a%C5%84cuchowa
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wci%C4%85gnik
http://pl.wikipedia.org/wiki/Zawiesie
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• łańcuchy drabinkowe np. łańcuch rowerowy - we wszystkich jego odmianach (sworzniowe, 
panwiowe lub tulejowe) stosuje się przede wszystkim jako cięgna  
w przekładniach łańcuchowych. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

http://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81a%C5%84cuch_rowerowy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Przek%C5%82adnia_%C5%82a%C5%84cuchowa
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5. Zawiesia włókienne.  

Zawiesia włókienne są lekkie, miękkie, elastyczne i niekorodujące. Temperatura pracy od -400C 
do +1000C. Odporne na działanie: wilgoci, olejów, kwasów mineralnych, chłodziw i oparów benzyn. 
Podstawowa część zawiesia (cięgno) wykonane jest np. z poliestru. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Producenci zawiesi z włókien sztucznych bardzo często określają DOR zawiesia poprzez kolor 
zawiesia. Zawiesia można stosować maksymalnie do 15% rozciągnięcia. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. Uchwyty samozaciskowe /zawiesia specjalnego przeznaczenia/.  

Uchwyty samozaciskowe do transportu blach w pozycji pionowej i poziomej zbudowane  
są ze stalowej szczęki i stopy odpowiednio ukształtowanej oraz mimośrodu. Dodatkowo  
dla zwiększenia tarcia powierzchnia mimośrodu posiada nacięte zęby. Podczas weryfikacji tego typu 
uchwytu należy zwrócić uwagę na stan powierzchni zewnętrznych, połączeń śrubowych, spawanych 
oraz zębów. 
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7. Uchwyty szczękowe /zawiesia specjalnego przeznaczenia/.  

Uchwyty szczękowe działają na zasadzie dźwigni dwustronnej, podobnie jak nożyce. Podnoszony 
ładunek utrzymywany jest siłami tarcia. Powierzchnie dociskowe posiadają nacięte rowki w celu 
zwiększenia tarcia.  

Podczas weryfikacji tego typu uchwytu należy zwrócić uwagę na stan powierzchni zewnętrznych, 
połączeń śrubowych, spawanych i zębów.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8. Uchwyty zaczepowe /zawiesia specjalnego przeznaczenia/.  

Jako uchwytów zaczepowych używa się różnego rodzaju kabłąków o kształcie dostosowanym  
do rodzaju przenoszonych przedmiotów.  
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Zdj.: C-HAK. 

 

 

Zdj.: Transport pospawanych zwijek. 
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9. Trawersy /zawiesia specjalnego przeznaczenia/.  

Trawers lub belka trawersowa – poprzeczna belka oferująca kilka punktów podwieszenia, element 
urządzeń podnoszących. Znajduje zastosowanie do podnoszenia i transportu elementów długich i 
o dużym ciężarze. W szczególności wszędzie tam gdzie podczas transportu element wymaga kilku 
punktów podwieszenia o rozstawie uniemożliwiającym zastosowanie samych zawiesi 
wielocięgnowych.  

Trawersy wykonywane są w różnych wersjach, między innymi: przestawne z możliwością regulacji 
rozstawu i nieprzestawne bez możliwości regulacji rozstawu, do wózków widłowych oraz różne 
wersje specjalistyczne.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10. Chwytniki próżniowe /zawiesia specjalnego przeznaczenia /.  

Próżniowe urządzenia podnoszące działają w oparciu o zasadę wytworzenia próżni  
– podciśnienia ssącego.  Przyssawka z dużą siłą jest przyssana do powierzchni.  
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11. Chwytniki magnetyczne /zawiesia specjalnego przeznaczenia/.  

Chwytniki magnetyczne wyposażone są w magnesy stałe, niewymagające zasilanie 
elektrycznego, służą do transportu płaskich oraz okrągłych elementów ferromagnetycznych  
w pozycji poziomej. Charakteryzują się zwartą budową, niewielką wagą, silnym polem 
magnetycznym i łatwą obsługą. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12. Chwytniki elektromagnetyczne /zawiesia specjalnego przeznaczenia/.  

Chwytniki elektromagnetyczne przeznaczone są do podnoszenia i przenoszenia materiałów 
ferromagnetycznych: bloków, odlewów, zwojów blachy i drutu o osi pionowej oraz złomu. Chwytnik 
usprawnia przeładunek stali w hutach, portach, odlewniach, terminalach przeładunkowych i 
złomowiskach. 
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13. Szekla - (szakla, szekiel, szakiel) - metalowa klamra w kształcie litery "U" lub "Ω", tworząca 

zamknięty obwód, otwierany i zamykany za pomocą śruby lub sprężynowej zapadki, służąca  
do łączenia elementów, np. lin zakończonych okiem, łańcuchów i ich kombinacji.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14. Hak - urządzenie w postaci zakrzywionego pręta metalowego służące do zaczepiania, trzymania 

lub zawieszania na nim najczęściej ładunków. Stanowi wyposażenie najczęściej urządzeń 
dźwignicowych jako element zblocza lub zawiesia.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

http://pl.wikipedia.org/wiki/D%C5%BAwignice
http://pl.wikipedia.org/wiki/D%C5%BAwignice
http://pl.wikipedia.org/wiki/Zblocze
http://pl.wikipedia.org/wiki/Zawiesie
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15. Kosze mogą być używane do wykonywania prac uzupełniających, w przypadkach, gdy 
do miejsca pracy nie ma dojścia z rusztowania lub innego typu urządzenia podnośnego, 
 a wykorzystanie kosza ma charakter dorywczy. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

16. Pojemnik do transportu betonu.  

Transport przy użyciu pojemnika polega na załadunku mieszanki w miejscu dostawy  
np. bezpośrednio z beton wozu i przemieszczeniu go w pionie i poziomie, najczęściej za pomocą 
żurawia wieżowego, w miejsce docelowe. Pojemnik zawieszony jest na haku, za pośrednictwem 
zawiesia łańcuchowego.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Prace kosz zawieszonego na haku żurawia mogą 
odbywa się tylko w niżej określonych warunkach: 

• dobra widoczność, 

• siła wiatru  max. 5oB (10,7m/s) , 

• przy temperaturze powietrza nie niższej  
niż -10oC, 

• poza bezpośrednim sąsiedztwem zbiorników  
i przewodów  
z materiałami szkodliwymi dla zdrowia oraz 
przewodów wysokiego napięcia, 

• układu przedmiotów w sąsiedztwie miejsca 
wykonywania pracy z koszy niestwarzających 
niebezpieczeństwa dla załogi kosza, 

• przy życiu wytypowanych i dopuszczonych przez 
UDT żurawi do pracy z koszem, 

• żuraw podnoszący musi mieć dopuszczalne 
obciążenie przynajmniej dwa razy większe niż 
ciężar kosza z maksymalnym obciążeniem.  

Częstotliwość kontroli i atestowania 

kosza do przenoszenia  

co 6 m-cy 
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17. Pojemniki, kosze, siatki. 

Pojemniki, kosze, siatki – przeznaczone są wyłącznie do przemieszczania  materiałów  
dla których są przeznaczone. Umożliwiają zabranie jednorazowo większej ilości ładunków 
drobnicowych.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18. Stojak do podnoszenia butli z gazami technicznymi.  

Stosowane wyłączne do przemieszczania butli tlenowych, acetylenowych itp. przy pomocy 
urządzeń dźwigowych. Nie wolno eksploatować, stojaków, które nie posiadają aktualnego atestu  
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Każde urządzenie zdejmowane z haka dźwignicy powinno posiadać tabliczkę znamionową  
na której winny być następujące dane:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

19. Oznakowanie zawiesi.  

Oznakowanie osprzętu do podnoszenia (dyrektywa: zał. Nr 1 pkt. 4.3.2; rozporządzenie: § 108):  
• maksymalny udźwig  - DOR, WLL, SWL,  
• rodzaj materiału. 

Jeżeli na osprzęcie do podnoszenia nie jest możliwe umieszczenia oznakowania, informacje 
powyższe powinny być podane na tabliczce lub w inny sposób i trwale przymocowane  
do osprzętu. Informacje powinny być czytelne i umieszczone w taki sposób, aby nie mogły ulec 
zniszczeniu wskutek ścierania ani też obniżyć wytrzymałości osprzętu do podnoszenia.  

Cechowanie jest wykonane:  
• na odpowiednich tabliczkach,  
• wybite na ogniwie zbiorczym zawiesia,  
• wybitych na specjalnie wykonanych pierścieniach. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
• symbol użytkującego, 
• nr rysunku wykonawczego, 
• nr fabryczny, 
• dopuszczalne obciążenie, 
• ciężar własny, 
• data następnego badania, 
• znak kontroli technicznej. 
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Przykładowa przywieszka zawiesia dwucięgnowego klasy 8, o numerze kodu 6 – nominalna 
wielkość zawiesia: φ 6mm, dopuszczalnym obciążeniem roboczym dla zakresu od 0o do 45o kątów 
pracy – 1600kg.oraz dopuszczalnym obciążeniem roboczym dla zakresu od 45odo 60o kątów pracy 
– 1200kg.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Przykładowa etykietka zawiesia pasowego pętlowego bezkońcowego wykonanego z poliestru  
o długości użytkowej 6m i dopuszczalnym obciążeniu roboczym w układzie prostym 2t.  
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20. Bezpieczeństwo zawiesi.  

1) Ze względu na to, że zawiesia są istotnym elementem procesu przenoszenia ładunków, 
powinny być objęte fachową i systematyczną kontrolą.  

2) Musimy dołożyć wszelkich starań by wyeliminować zawiesia wadliwe z dalszego procesu 
produkcyjnego.  

3) By zapewnić spełnienie tych wymagań, konieczne jest określenie kryteriów zużycia zawiesi  
i ich elementów. 

4) Istotnym elementem jest zrozumienie podstawowych zasad budowy zawiesi i ich 
zastosowanie, co pozwala na prawidłową ocenę stanu tych elementów. 

5) Najczęściej to wytwórcy podają kryteria zużycia dotyczące wytwarzanych przez nich zawiesi. 

6) Rodzaje kontroli zawiesi: 
• kontrola bieżąca, 
• kontrola okresowa, 
• badanie okresowe.  

Kontrola bieżąca -  polega na oględzinach stanu technicznego zawiesia przed rozpoczęciem 
każdej zmiany oraz obserwacji w czasie użytkowania.  

Zadaniem kontroli jest:  
• ścisłe przestrzeganie obciążenia zawiesia wg DOR,  
• natychmiastowe wycofanie zawiesia z eksploatacji w przypadku stwierdzenia zużycia 

dyskwalifikującego i przekazanie go do kasacji, 
• wycofanie zawiesia z eksploatacji przypadku ujawnienia objawów zużycia i przekazanie  

do badań okresowych.  

Kontrola okresowa – powinna być przeprowadzona co najmniej raz na 3 m-ce.  

Kontrola polega a oględzinach i pomiarach wszystkich elementów zawiesia i oceny stanu zużycia.  

W zależności od oceny stanu zużycia zawiesi podczas kontroli okresowej zawiesi należy 
kwalifikować następująco:  

• kasacja  
• dalsza eksploatacja z pierwotnymi parametrami użytkowymi.  

Na zawiesie nanoszone jest oznakowanie informujące, że przeprowadzono kontrolę kwartalną.  

Instrukcja IP35 – 73: „Instrukcja Eksploatacji Warsztatowych Urządzeń Podnośnych” 
 pkt. 22.3.2. nakazuje oznaczać atestowane zawiesia kolorami w następujący sposób:  
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Badanie okresowe – niezależnie od badań zawiesia będącego  w eksploatacji, zawiesie  powinno 
być poddawane badaniom okresowym, co najmniej raz na dwa lata. Program badań  
wg PN – 92/M – 84720.  

Badania powinny wykonywane wyłącznie przez upoważnionych pracowników / SG - Centralne 
Laboratorium/. Na zawiesiach, które przeszły badania z wynikiem pozytywnym należy wybić datę 
następnego badania (NB MM - RR), oraz numer kontrolny pracownika przeprowadzającego 
badania.  

Osoba kompetentna – osoba wyznaczona, odpowiednio przeszkolona i wykwalifikowana, 
mająca wiedze i doświadczenie praktyczne oraz niezbędna instrukcje umożliwiające wykonywanie 
badan i kontroli zgodnie z §27 rozporządzenia Ministra Gospodarki z dnia  
30 października 2002r. w sprawie minimalnych wymagań dotyczących bezpieczeństwa i higieny 
pracy zakresie użytkowania maszyn przez pracowników podczas pracy wdrażającego wymagania 
tzw. dyrektywy „narzędziowej”.  

Przykłady zużycia zawiesi kwalifikujące do wycofania z eksploatacji.  
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21. Składowanie zawiesi. 

Po zakończeniu pracy hakowy powinien sprawdzić poprzez oględziny stan techniczny używanych 
zawiesi – zabrudzone zawiesia oczyścić, uszkodzone przekazać do kontroli, sprawne zawiesia 
zawiesić na wieszakach przeznaczonych na ten cel w pomieszczeniu przeznaczonym do ich 
przechowywania.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ogólne zasady składowania zawiesi:  

• zawiesia łańcuchowe i łańcuchy do trawers powinny być przechowywane wisząc  
na odpowiednich hakach lub stojakach - nie wolno przechowywać ich leżąco  
na posadzce!!!,  

• zawiesia włókienne, należy składować w miejscach suchych i przewiewnych, z dala  
od źródeł ciepła i materiałów żrących,  

• przy  okienkach, przy których wydawane są zawiesia wszelkiego rodzaju, powinna  
być umieszczona tabliczka podająca zasady doboru zawiesi w zależności od wielkości 
podnoszonego ciężaru i kąta rozwarcia między zawiesiami.  

 
22. Zabezpieczenie zawiesi. 

Zgodnie z rozporządzeniem Ministra Gospodarki z dnia 30 maja 2001 r. w sprawie bezpieczeństwa 

i higieny pracy przy budowie i przebudowie oraz remoncie jednostek pływających - Dz.U. 2001 nr 

73 poz. 770 § 31.2: 

W miejscach styku z ostrymi krawędziami zawiesia powinny być chronione podkładkami 
zabezpieczającymi liny lub łańcuchy przed ewentualnym uszkodzeniem. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 


